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antas veces durante unha conversa alguén ve algo
e a outra persoa non o chega a ver! Ou viceversa!

Impotencia, soidade, inseguridade, apatia
ou medo son exemplos de sentimentos na sua
forma maiormente simplificada do total de emocidns
que senten miles de persoas cando viven nunha situacion incribel
para o imaxinario de quen o escoita. Tan incribel que mesmo
supera o que cadaquén acouga que ocorra. Isto leva a unha diminucidn

da rede de apoios precisos para a toma de decisions fundamentais para

a vida e a minguar a posibilidade do seu empoderamento. E, por iso, que

unha das soluciéns a este conflito social de invisibilidade e incredulidade
de formas especificas de violencia contra as mulleres con discapacidade
sexa acompafiar a quen desexe aprender a mirar. E cando se di mirar,

refirese a fixar a vista de maneira intencionada en algo ou alguén.

Esa é a verdadeira ferramenta de cambio social: reunir
a forza, valentia, sororidade e implicacion suficientes
para desexar percibir algo a través da intelixencia en cada
unha das fotografias e palabras deste caderno e facelas chegar aos
miles de poros da pel, 6 ritmo da nosa caixa motora e 6
fluxo do aire que entra e sae dos pulméns. Asi, verémonos
na obriga fisioldxica de reequilibrar un estado total de homeostase no

noso corpo € no mundo no que sentimos, vivimos e actuamos.

Con isto, € preciso enriguecer 0 Noso imaxinario para conseguir unha
diversificacion das realidades sociais posibeis. Asi, acadarase o éxito de
xerar o prendemento de miles de ldmpadas nos sistemas limbicos de
cada unha das persoas que se adican a sumerxirse en todas ou nunha
soa das paxinas creadas. S € preciso xerar a enerxia suficiente para

que prendan.
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Convencidn Internacional sobre os Dereitos

das Persoas con Discapacidade, (Nova
York, decembro 2006), tivo importantes
consecuencias para as persoas  con
discapacidade. Recofiece a concorrencia de
motivos engadidos de posible discriminacién no caso das mulleres
con discapacidade e sinala que “as mulleres e as nenas con
discapacidade solen estar expostas a un risco maior de violencia,
de lesidns ou abuso, de abandono ou trato neglixente, de malos

tratos ou de explotacion”.

Ademais das dificultades para o desenvolvemento e a plena
participacion que afectan a todas as persoas con discapacidade,
o xénero constitie unha variable que afonda nesa desigualdade e
que supdn discriminacidn mdltiple e multisectorial para as mulleres
con discapacidade que e son mdis vulnerables & exclusién social

e 4 pobreza.

Se ben € certo que nos Ultimos anos a nosa sociedade estd a
tomar conciencia do grave problema e do déficit democrdtico
que supdn a violencia de xénero, non € menos certo que cando
falamos de mulleres con calquera tipo de discapacidade falamos
necesariamente tamén dunha dobre ou tripla marxinacién;
Elas afrontan madis desigualdades no desfrute dos seus dereitos
COMO persoas, NO Seu acceso e permanencia No emprego, na
educacidn, na proteccion social, no dereito ds relaciéns afectivas, &
maternidade, ou na propia imaxe que a sociedade e os medios de

comunicacion reflicten delas

Neste dmbito da violencia de xénero, existe a percepcién de

que se producen un grande nimero de casos, entre as mulleres

con discapacidade, que nunca chegan a ser cofiecidos nin denunciados,
especialmente nas zonas rurais. Por outra banda, existen numerosos

atrancos na potencial denuncia da muller con discapacidade.

A vulnerabilidade multiplicase para estas mulleres, con menos acceso 4

informacidn e aos recursos.

E polo tanto obriga das administracidns e poderes publicos remover
os atrancos que impidan o pleno desenvolvemento dos dereitos das
mulleres, cun enfoque integrado de xénero na planificacion e desefio
de todas as actuacidns que se pofian en marcha, debullando ademais
medidas especificas dirixidas ds mulleres con discapacidade, promovendo
a sUa participacion social e introducindo dende a perspectiva de xénero,

medidas de apoio a estas mulleres.

O delas é un camifio mdis longo que o do resto das mulleres para
acadar a igualdade de oportunidades e a garantia dos seus dereitos.
Agardamos que este caderno contribla a acompafialas e a facerlles

mais doado ese camifio.

Susana Lépez Abella
Secretaria Xeral de Igualdade da Xunta de Galicia
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“Debemos ser

unha ferramenta
para o proceso de
empoderamento
das mulleres con
discapacidade”

Mdnica Alvarez San Primitivo
Presidenta de Acadar

ivimos nunha sociedade diversa e global

na que a persoa ten que exercitar o
sentimento de cidadania. Precisamos mudar
0s nosos valores, desaprender aquilo que tifiamos
interiorizado, froito de estereotipos e prexuizos dunha

cultura e tradicién que non se adecuan a realidade actual.

A nosa sociedade precisa desprenderse dos valores tradicionais, mudando
a realidade a través de novos conceptos como son: a SORORIDADE, a
IGUALDADE, a LIBERDADE e o RESPECTO, Temos unha responsabilidade
que € saldar a débeda cos colectivos mdis vulnerabeis e vulnerados, por
iso, debemos asumir o compromiso de rachar con calquera desigualdade

amosando novos modelos sociais nos que todas e todos somos postos en valor:

A idea deste caderno didactico xorde como resposta
a necesidade de dispor de material que nos permita
coiecer, detectar, e abordar a vulnerabilidade a que se
enfrontan as mulleres con discapacidade. Unha realidade
descofiecida, ignorada, que nos expdn a diferentes formas de violencia.
Cofiecer ddtanos de ferramentas para abordar as desigualdades, rachando
con calquera forma de violencia e permitenos educar nos valores axeitados

onde todas e todos somos protagonistas.

Convidamos a que como profesionais reflexionades sobre como as
diferentes formas de violencia cara as mulleres con discapacidade impiden
a sla participacién e inclusion na sociedade. Debemos ser unha
ferramenta para o proceso de EMPODERAMENTO das
mulleres con discapacidade, un proceso que debe comezar en nds
e que debe estenderse & resto da sociedade. S6 do firme compromiso de
todas e todos podemos falar de IGUALDADE. Sexamos pois motor de

cambio para acadar eses valores.

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE



consciencia

PRIMEIRA FASE DO PROCESO
ONDE ACOMPANAMOS

A MULLER CON DISCAPACIDADE
ATOMA DE CONSCIENCIA

DAS SUAS NECESIDADES

O equipo ACADAR traballa a partir

da crenza de que as mulleres con
discapacidade poden ser donas da sua
toma de decisidns. Partimos, polo tanto,
da idea de que non serd o conxunto
profesional quen facilite solucidns
gratuitas. O esforzo debe partir da
propia persoa que quere e precisa

mudar unha situacion actual.

“camino,
toma de decisions,
autodeterminacion’”
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capacitacion

PARTE DO PROCESO NO CAL
ACOMPANAMOS AS MULLERES CON
DISCAPACIDADE NA ADQUISICION
DE FERRAMENTAS DE CARA O SEU
DESENROLO PERSOAL

Tddalas persoas contamos con
ferramentas para chegar a un ou varios
obxectivos persoais. A chave estd en
chegar a visualizalas conscientemente para
poder darlle uso e aproveitalas. Ainda asf
moitas das veces isto non € o que ocorre
e o traballo profesional consiste en guiar
as mulleres na capacitacion daquelas

habilidades que precisan.

“camino,
ferramentas,
esforzo”
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empoderamento

REMATE DO PROCESO NO CAL
AS MULLERES CON DISCAPACIDADE
TOMAN LIBREMENTE
AS SUAS DECISIONS

Nesta fase a muller con discapacidade
toma verdadeira consciencia das suas
capacidades e do que precisa para acadar
as suas metas de vida. Agora disfruta da
practica de todas esas ferramentas que
lle estdn permitindo desefar e vivir o seu
proxecto de vida acorde 6 que ela quere.
Socialmente son modelos de muller que
servirdn a outras.

“capacidades,
crecemento,
exitos”




..As veces escdndese detrds do medo,
do coidado asfixiante, ou da falta de
coidado, da ignorancia, da educaciéon,

"VIOLENCIA
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cando é control, '
Maniféstase en moitas maneiras distintas,
pero sempre ataca a liberdade..
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Que ¢!

Onde esta!’

Como a reconezo!
Que fago!

HEN Ativa

U Pasiva

*VIOLE

’
Que e? O artigo | da «Declaracion sobre a eliminacion
da violencia cara & muller» da ONU define, por primeira vez
no 1993, a violencia cara a muller como «todo acto
violento baseado na pertenza ao sexo feminino que tefia ou
poida ter como resultado un dano ou sufrimento fisico, sexual
ou psicoloxico para a muller; asi como as ameazas de tales
actos, a coaccion ou a privacion arbitraria da liberdade, tanto
se se produce na vida publica coma na privada e violencia
cara & muller constitde unha manifestacion de relacions de
poder historicamente desiguais entre o home e a muller,
que conduciron 4 dominacion da muller e & discriminacion
na sda contra por parte do home e impediron o avance
pleno da muller; e que, a violencia contra a muller é un dos
mecanismos sociais fundamentais polo que se forza a muller a

unha situacién de subordinacién respecto do home.

Onde esta? Estd na ideoloxia propia dun Sistema Social

Patriarcal. En 1986 Gerda Lermer definiuno como "a manifestacion e
institucionalizacidn do dominio masculino sobre as mulleres, nenos e nenas
da familia e a ampliacién dese dominio sobre as mulleres na sociedade en
xeral”. Os homes tefien que ter, exercer e gozar dun maior poder social,
politico, econdmico e sexual que as mulleres. O Patriarcado estrutdrase
nun conxunto de axentes que nos socializan nesta ideoloxia: as familias,
0s espazos laborais, os centros educativos, os medios de comunicacion, as
relixidns, os espazos de lecer e tempo libre, as instituciéns publicas e privadas..
A stia vez, estes axentes empregan distintas ferramentas que nos socializan
diferencialmente en funcién de se somos mulleres ou homes: as normas de
convivencia, os libros de texto, os guidns de cine, as programacions cutturais, as

leis e decretos, os cores da roupa, a lingua, a vestimenta, as relaciéns sexuais...

Como a I’eCOﬁeZO? Poderemos recofiecer a violencia

sempre e cando se tefia a intencidn de visualizar critica e construtivamente
un Sistema Patriarcal que establece unha sociedade civil desigualitaria. Para
iso contamos cunha ferramenta vital como € a “metodoloxia interseccional”
refirese &s procesos complexos que derivan da interaccidon de factores
sociales, econdmicos, polticos, culturais e simbdlicos en cada contexto
(Crenshaw, 1989). Sostén que as desigualdades (clase, casta, raza, cor; etnia,
relixion, orixe nacional, orientacion sexual, capacidades...) non se suman,
sendn que interseccionan de forma diferente en cada situacion persoal e
grupo social. No ano 2001, Kimberlé Crenshaw introduce o concepto de

interseccionalidade na Conferencia Mundial contra o Racismo en Sudéfrica.

Que fagO? Que queres facer?! Queres chegar a ver, interiorizar
e criticar construtivamente o sistema social desigualitario que fundamenta
a violencia contra as mulleres? E se a resposta € si, que cambios queres e

podes dar para mudar a situacién?

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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Parao

AS MARCAS QUE
IMAXINAS VISIBEIS

Do extremo do cabelo ata
as dedas; da xema dunha das
falanxes da man dereita ata a

xema correspondente da man
esquerda, pasando polo
corazon e os pulmons.

Todo drgano interno ou externo
serd posible protagonista e
destinatario de levar impregnadas
as marcas dun tipo de control.

Imaxina ti cal... Esta € a forma de
trato que madis coflecemos, pero
non por iso € a mdis habitual nin
a que imprime mais dor na vida

das mulleres.

“Oxala puideras
ver o que o meu
corpo sentiu!”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE




® FISICA

Na sua forma activa

é un acto de forza

contra o corpo da

muller, con resultado

ou risco de producir

lesion fisica ou dano, -
exercida por outra w,'
persoa.

* estado de sedacidon
OU NEerviosismo

* disfuncién motora
allea a discapacidade
* marcas en bonecas

e nocellos , .
BN eterly '\astaforma pasiva
 queimaduras SRR -
e desnutricidn privacion dos aspectos
e vestimenta basicos necesarios
inadecuada con e axeitado \1 .
geSplSlarelloNdllgg] Mantemento do

I Ve ll=laliay ©rganismo en canto
enfermidades alleas JEEEEUIIEC

3 discapacidade apariencia. Pode ser

* roupa aalell exercida por figuras

QERTENTEERE]  coidadoras ou de Agresion corporal

estmpeada apoio, familiares,

- . lga[?juﬁadas parella ou amizades. Administr.acién de
A Dlicatas farmaees inxustificada

explicadas
2

* dores cronicas ' .o )
* fracturas de diversa Restr|C|on_______da
mobilidade

| indole

* lesions en drganos
Internos

* perforacions de
timpano

* problemas dentais

a0
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Gobérnate

TAPADA PARA MIN E SEMPRE
ESPIDA PARAVOS

Rétate a encontrar tantas sinais
como elementos hai aquf.

Esta € a fotograffa que marca

a excelencia da capacidade de
visualizar as formas de violencia
contra as mulleres. A través dela
pddese extraer a simboloxfa do
poder patriarcal sobre elas. Xa non
sé do control do corpo, sendn do
control da identidade.

Miraa con detemento, e sinte
sen pausa. Despois da friaxe e
do medo, vird a ira e a rabia por
detectalo e mudalo.

“Chega un
momento no cal
nin te sentes

a ti mesma

por dentro”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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o SEXUAL Accidn de intimidacion

ou invasién non
consentidas sobre o
corpo da muller con
fins sexuais. Cando
non hai consciencia
da intencionalidade
da accién, falamos de
abuso sexual.

Pode ser exercida por
figuras coidadoras ou
de apoio, familiares,
parella, amizades

ou profesionais de
referencia.

¢ ® __ Violacion
desgarros vaxinais/| Vexacions

anais/periné/tabique . 7
pvaxinorre(cq:tal EXPIOtaC|On
* eritemas/edemas/ Sexual
petequias zona vaxinal
* paralizacién/do
esfinter anal

laceracidns zona anal
* ruptura/perforacion/
dilatacion do hime

@ FiSICA ® SEXUAL © ESTRUTURAL © PSICOLOXICA
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Abusofacoso/ eoresiona ntais:

° o 7/ ecc0Ce,,
hu IIIaCI n sexual RO alteracions sono/ alimentacién/ menstruacion/ eoe,
I I I ( > . Rl gastrointestinais .

.
inseguridade/ desconfianza

cambios bruscos de conduta problemas de

inhibicion e medo (estar soa, aos homes, a un

determinado membro familia)/ illamento e

rexeitamento das relacidns sociais/ diminucidn
I N D I < ADO RES actividade social, ludica e laboral/ agresividade, ira,
hostilidade, conflictividade coa familia e amizades/

autolesions/ intentos de suicidio
resistencia a espirse, bafiarse/ problemas ou

V4 [
fl SICOS., rexeitamento 4 escola ou centro/ fantasfas ou
condutas regresivas (chuparse o dedo, ourifiar na

e embarazo non desexado ; . cama)/ secretismo/dificultades de interaccidn social

. - © (e e interpretar claves sociais/ tendencia a interpretar
|TS KIHfGCCIOI’]S transmision Sexual) de forma hostil a conduta das demais persoas/
* |lesions figuradas ou estampa en

a5 [ pensamentos obsesivos en relacion coa agresion/
MUSIOS/Mamads/Nadegas pesadelos/ problemas en la atencidon, memoria,

lesions en cabeza/cara/redores da concentracién/ sintomas de ansiedade e depresién/
boca/nariz/cuello/brazos abuso de sustancias.

presencia de esperm a/Pe lo nas relacidns sexuais rexeitamento das caricias,

pu bico ﬂgu Fa 4gresora beixos e do contacto fisico/ condutas seductoras
especialmente en nenas/ condutas precoces ou
cofiecementos sexuais inaxeitados para a sta idade/
interese esaxerado polos comportamentos sexuais
persoas adultas/ agresion sexual de menores a
menores/ confusion sobre orientacion sexual/ mala
adaptacién sexual/ dependencia/ agresividade

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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Escala

VIVIR IMPLICA SOBREVIVIR

Implica a capacidade para
adaptarte ao medio no cal estds.
Como te adaptarias a un espazo

que non estd desefiado pensando
nas tuas capacidades? En unha
aldea, na cal as tlas necesidades
non son nin visualizadas nin
cubertas... Nun contexto coma
este s6 queda avanzar, loitar e crer
na posibilidade de acadar éxitos.
Que cres que fai a protagonista da
fotografia para conseguilo e como
lle afecta? Mirando para ela igual
non adivifias o seu nome, pero
como cres que lle chaman!?

“lodo o que estou
conseguindo
beneficiara d
xente que véen
detrds mifa”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE




ESTRUTURAL

® FiSICA @ SEXUAL

Incrumprimento
da cobertura das
necesidades basicas
(supervivencia,
benestar, identidade
ou liberdade)
basada no desefho
desigualitario das
estruturas.

E responsabilidade
dos poderes
publicos equilibralo.

ESTRUTURAL © PSICOLOXICA

ECONOMICA @ OBSTETRICA ©® CULTURAL
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Impermeabel
A SIME’LE VISTA,
NON VERAS NADA

Na pel da protagonista

non hai pistas. Ainda asf podes
deterte e inverter tempo mirdndoa
aos ollos. Fixarte nas suas cellas,

nas comisuras da suda boca ou nas
engurras de cada milimetro da
faciana. Que denotan? Que ou quen
serd a figura responsable

do seu dnimo?

“Custa e non
sabes canto, que
as cousas que che
din non afecten”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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e control da imaxe/
expresions/
emocions/metas/
familia/ uso do
tempo/do valor
proplo/canles de
comunicacion/
pensamentos

~* abandono de
coidados ou apoios

* negacion das
capacidades

* ameazas perda
custodia crianzas

* culpabilizacion
¢ Indecision

* baixa autoestima
* actitude nerviosa

@ FiSICA ® SEXUAL © ESTRUTURAL © PSICOLOXICA

Toda conduta, verbal
ou non verbal,

que provoque na
muller desprezo ou
sufrimento. Pode ser
exercida por figuras
coidadoras ou de
apoio, familiares,
parella, amizades

ou profesionais

de referencia.

© ECONOMICA @ OBSTETRICA ® CULTURAL
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40

Manexa

SEN PODER DO QUE ETEU,
NUNCA SERAS LIBRE

Fixate nas capacidades desta muller.
Adivifia cal € o seu nivel de estudos.
Cal cres que pode ser sua profesién?
Terd poder econdmico!?

Que persoa serd a que manexa
o seu difieiro?

“Con 40 anos,
a mifa vida
volveu comezar”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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® ECONOMICA

Acto de privacion
do poder econémico

v mcumpmmento da muller. Manexado
da lel Pleifei el este polos poderes
r’e‘[‘_r‘ibugén de publicos e/ou persoas
pensiéns proximas a sta
. excesivas contorna familiar.
xustificacidons
do gasto
* control abusivo
dos cartos
* negacion de
acceso ao traballo
remunerado
e ausencia de
iInformacion dos
ingresos da parella
* analfabetismo ~
financeiro

« venta dos bens ik Controls,

matrimoniais e/ ;
ou materiais sen abusivo

consentimento 4 do gast'o
informado 4

@ FiSICA @ SEXUAL © ESTRUTURAL ©® PSICOLOXICA
© ECONOMICA @ OBSTETRICA ©® CULTURAL VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE 43
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Y 4
Cria
CAPAZ EU, QUE PARATI EU
NUNCA O SEREI

Cal cres que € o vinculo entre as
dulas personaxes que se ven na
fotografia! Pénsao ben porque

a resposta determinard os ollos
COs que sexas quen de mirar as
posibilidades que cres verdadeiras
no teu pequeno mundo. Durante
moito tempo a sociedade civil
disfrutou e disfruta social e
economicamente de que as
mulleres con discapacidade sexan
capaces de ser coidadoras de
familiares, netos, sobrifas, etc, pero,
de criar crianzas propias!

“A xente chegou
a preguntarme
como fixera
bara quedar
embarazada...”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE

45



@ OBSTETRICA

Todo acto que é
exercido sobre o
corpo da muller
durante a atencion
do preparto, parto e
postparto. E exercida
polo conxunto
profesional sanitario.

trato deshumanizado
* partos
instrumentalizados
* abuso de medicacion
intervencions médicas
inxustificadas
* negacion de dereitos
sanitarios
e falta de atencidn
e desinformacion sobre
as practicas medicas
* malas practicas
médicas
* linguaxe inaccesible
» falta de informacion
 falta de habilidades no
persoal sanitario
e ausencia de mobiliario

/ aparatos accesibles } o -
» esterilizacidns > . B . T .,

forzadas P ; r . A .: ' ESteI”Il _/-‘\‘._ \:
* histerectomfas R o forzada

* negacion do cardcter
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Goza

FIXATE EN QUEN
PROTAGONIZA A FOTOGRAFIA

Cal cres que € o tipo de vinculo
que hai entre as persoas do
primeiro plano? Esta € a chave

para descubrir os segredos desta
situacion. Ollo, que € o que lle
serven na mesa? £ unha comida
adaptada 4 sua idade?

Cal dirfas ti que € a concepcidn que
ten o camareiro sobre

a discapacidade?

E quen lle aprendena a el todas esas
ideas? Moitas das veces non somos
quen de identificar as fontes das
que nos alimentamos culturalmente,
ainda asf € fundamental detectalas
para poder entendelas e logo
mudalas, de ser preciso.

“"A xente non
imaxinaba que
buidera estar
comigo tendo en
conta como

son eu”

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE



® CULTURAL

Calquer aspecto

da cultura (relixion,
raza, ideoloxia, lingua,
orientacion sexual...)
que se emprega para
xustificar o uso da
violencia.

INDICADORE

ideario relixioso // ideario patriarcal
// LGTBI fobias // linguaxe desigualitaria //
invisibilizacidn e indiferencia da persoa //
negacion do dereito // falta de credibilidade
/I excesiva carga social & tradicion

// normas estéticas establecidas

// sobreproteccion // lastima social
// ocultacion da persoa

// invasion da intimidade...
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Violencia fisica

Destacado: o dobre de mulleres con discapacidade viviu violencia fisica severa
por parte da parella, en comparacién coas mulleres sen discapacidade.
Datos:

Por parte dunha parella actual ou anterior:

Total:

. Mulleres con discapacidade 16,8%

*  Mulleres sen discapacidade: 10,4%

Violencia fisica severa:

*  Mulleres con discapacidade: 12%

*  Mulleres sen discapacidade: 6,4%

Por parte doutras persoas:

Total:

. Mulleres con discapacidade: |5,4%

e Mulleres sen discapacidade: | 1,4%

Violencia sexual

Destacado: mdis do 10% das mulleres con discapacidade viviu violencia sexual
nalgdn momento da sua vida.

Datos:

Por parte dunha parella actual ou anterior:

. Mulleres con discapacidade: 14,7%

*  Mulleres sen discapacidade: 8,1%
Por parte doutras persoas:
*  Mulleres con discapacidade: 10,3%

*  Mulleres sen discapacidade: 7%

Violencia fisica + sexual, dentro e féra da parella

Destacado: o 35,19% das mulleres con discapacidade experimentou violencia
sexual e/ou fisica.

Datos:

e Mulleres con discapacidade: 35,1%

. Mulleres sen disc apacidade: 23,7%

Violencia fisica + sexual, dentro da parella

Destacado: mdis do 20% das mulleres con discapacidade son agredidas fisica
ou sexualmente pola sua parella.

Datos:

. Mulleres con discapacidade: 21,1%

e Mulleres sen discapacidade: 12,6%

Violencia economica, Por parte dunha parella actual ou anterior:
Destacado: case o 20% das mulleres con discapacidade viviron a violencia
econdmica da man das suas parellas.

Datos:

*  Mulleres con discapacidade: 18,5%

. Mulleres sen discapacidade: 10,8%

@ FiSICA @ SEXUAL © ESTRUTURAL ©® PSICOLOXICA
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Violencia psicoloxica, Por parte dunha parella actual ou anterior:

Destacado: en torno o 30% das mulleres con discapacidade viviron violencia
psicoldxica, tanto de control como emocional.

Mentres que as mulleres sen discapacidade viviron violencia psicoldxica de control en
maior medida que a emocional, para as mulleres con discapacidade ambos tipos son
igual de frecuentes.

Datos:

De control:

*  Mulleres con discapacidade: 30,6%

. Mulleres sen discapacidade: 26, 1%
Emocional (berros, insultos, humillaciéns):
*  Mulleres con discapacidade: 31,5%
*  Mulleres sen discapacidade: 22,3%

Violencia fisica + sexual + psicoloxica + economica, Por parte dunha
parella actual ou anterior:

Destacado: a proporcién de mulleres con discapacidade que viviu violencia fisica,
sexual, psicoldxica e econdmica por parte das stas parellas € o dobre que a das mulleres
sen discapacidade.

Datos:

*  Mulleres con discapacidade: 10,8%

*  Mulleres sen discapacidade: 5%

Violencia cultural

Destacado: as mulleres con discapacidade que non comparten as tarefas do fogar

con outras persoas da casa viviron violencia en maior proporcidn que as que si as

comparten.

Datos:

Porcentaxe de mulleres que viviu violencia de xénero (ffsica, sexual, econdmica

ou psicoldxica):

*  Mulleres con discapacidade que nunca ou case nunca comparten as tarefas do
fogar: 45,8%

*  Mulleres con discapacidade que sempre ou case sempre comparten as tarefas do

fogar: 32,6%

Reincidencia: mulleres que sufriron violencia por parte da sta Ultima parella e tamén
por parte doutra parella anterior.

Destacado: case a metade das mulleres con discapacidade que estiveron en situacion
de violencia por parte dalgunha parella volve vivila nunha relacién posterior.

Datos:

Violencia en xeral:

*  Mulleres con discapacidade: 46,3%

. Mulleres sen discapacidade: 33,3%

Sé violencia psicoldxica:

*  Mulleres con discapacidade: 47,1%

. Mulleres sen discapacidade: 33,4%

VIOLENCIA, XENERO ¢ DISCAPACIDADE
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A realidade das mulleres veu e ven marcada polo androcentrismo
da sociedade patriarcal na que vivimos e na que se nos socializa
de xeito diferenciado.

Por iso, este caderno e as ferramentas aportadas nel estdn
baseadas en todo momento na teorfa feminista. Entendemos
que o FEMINISMO ¢ a loita pola IGUALDADE, a critica ao
androcentrismo e a vindicacidon dos dereitos das mulleres como
seres humanos; como indica Celia Amords: “Non buscando o
identitario masculino sendn o xenericamente humano”. Ainda
que, historicamente o masculino se apropiara do xenérico,
invisibilizando con isto ds mulleres e a suda historia e valor na
sociedade.

Este caderno nace da necesidade de visibilizar, dar a cofiecer e
de descubrir as diferentes realidades das mulleres basedandonos
en: as sUas experiencias, vivencias, sentimentos € no noso
traballo diario con todas elas e as sUas diferentes realidades.
Para isto Ultimo, temos en conta dous termos: feminismo e
interseccionalidade. Estes camifian da man, credndose con isto o
que moitos movementos feministas denominan, o feminismo
interseccional. Entendemos que as diferentes formas de
opresidon non poden representarse por relevancia, sendn que
deben estar interrelacionadas. Por iso, neste caderno o xénero
e a discapacidade se abordan de xeito relacionado, xerando
unha ferramenta unica para o traballo coas mulleres; sen ignorar
ningunha das formas de discriminacion que afectan ds mulleres
con discapacidade.

Esperamos que esta ferramenta de traballo facilite o camifio
cara unha actuacién profesional marcada por un feminismo
interseccional e no que, se inclian todas e cada unha das
realidades das mulleres con discapacidade.
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