
PROGRAMA OPERATIVO DE INCLUSIÓN SOCIAL E ECONOMÍA SOCIAL 2014-
2020.Convocatoria de axudas económicas para o reforzo da empregabilidade de 
persoas con discapacidade “Uno a Uno” – POISES – Ano 2019.Estas axudas económicas
estarán cofinanciadas polo Fondo Social Europeo (FSE) no marco do citado Programa
Operativo, en concreto, no seu obxectivo temático 9, prioridade de inversión 9.1, Obxectivo
Específico 9.1.2 relativo a aumentar a contratación de persoas con discapacidade en 
situación ou risco de exclusión social.
 
Obxectivo Xeral do curso:
Mellorar a inserción laboral das persoas con discapacidade, mediante a 
adquisición de capacidades e competencias para lograr a súa inserción ao
 mercado laboral. Adquirindo os coñecementos para o funcionamento sobre 
almacenaxe, control de stocks e movemento de cargas mediante a 
carretilla elevadora e o ponte pluma.
 
Módulos formativos:
Contexto laboral..............................................5 h.
Informática básica.........................................40 h.
Xestión de Almacén......................................40 h.
Riscos laborais..............................................30 h.
Manexo de carretilla......................................30 h.
Ponte grúa.....................................................20 h.
Formación no posto de traballo...................100 h.
Horas totais................................................. 265 h.


