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CARTA DO PRESIDENTE

“En 2019 COGAMI conece o valor da

stla misién, un valor centrado nas persoas”

\MI

Anxo Queiruga Vila

Ml caiACE -
| SO

Queridas amigas e amigos:

O 2019 foi un ano
de intenso traballo e
compromiso
compartido para
afrontar os retos que
afectan as persoas
con discapacidade.

Na antesala do 30
aniversario da
Organizacion,
continuamos a nosa
actividade na loita
contra as
discriminacions e as
barreiras que
impiden a nosa
mobilidade e
desenvolvemento
social, no
reconecemento dos
dereitos e o0 seu

exercicio, no
empoderamento das
nenas e mulleres
con discapacidade,
pofiendo as persoas
no centro da accion.

Foron moitos os
proxectos e as
accions realizadas
para dar resposta as
nosas necesidades e
para a nosa
inclusién e
participacion activa
na sociedade:
acceso ao emprego
e a formacion,
atencion
sociosanitaria,
accesibilidade e
promocion da

2 COGAMI n

ACE o

autonomia persoal, 0
apoio ao movemento
asociativo, etc.

A mellora na
calidade de vida das
persoas e a xeracion
de valor na contorna
como resultado da
accion de COGAMI
foi obxecto de
analise en 2019.

E o que se entende
como Valor Social,
un valor centrado
nas persoas, que se
percibe, que pode
ser medido e que vai
mais ala do valor de
mercado. Un valor
que permite poér de
relevo a capacidade
multiplicadora da

Organizacion cara
ao beneficio social
comun.

Animovos a cofiecer
o traballo realizado
polo grande equipo
humano que
conforma COGAMI,
e quixera
despedirme co
agradecemento a
todas as persoas
que o fixeron
posible. Asociacions,
profesionais,
voluntariado,
entidades
colaboradoras,...
moitas grazas.

Unha aperta a
todas e todos.
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MISION

Conseguir a plena inclusién das
persoas con discapacidade en todos
0s ambitos da sociedade,

a través da defensa e promocion dos
seus dereitos, da reivindicacion do
cambio social, da potenciacion do
asociacionismo e da prestacion de
servizos que satisfagan as suas

necesidades e expectativas.

VISION

Un movemento asociativo
consolidado e amplamente
recofecido pola sociedade en xeral,
polos seus valores e liderado

na busca de novas metodoloxias de
traballo coas persoas con
discapacidade e na prestacion de
servizos de excelencia dirixidos

as mesmas.
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COGAMI

A Confederacion Galega de Persoas con Discapacidade -COGAMI-
€ unha entidade sen animo de lucro, declarada de utilidade publica e
constituida por 53 asociaciéns de persoas con discapacidade.

Presta servizos as persoas con discapacidade e conta con 11
iniciativas empresariais de economia social, xerando

emprego a mais de 1.000 persoas.

VALORES

Adhirese a Declaracién Universal dos Dereitos Humanos, a carta de Dereitos Sociais da UE,
as normas unificadas de Igualdade e a Convencion da ONU sobre os Dereitos das Persoas
con Discapacidade. Ademais, adopta estes valores:

Valores de xestion Transparencia
; Mellora continua
Innovacién
Calidade
Profesionalidade

Democracia interna

Enfoque de xénero

Valores de entidade Defensa de dereitos das persoas con discapacidade
: Igualdade interseccional
Solidariedade
Participacion
Implicacion social

Independencia
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ANOSA
ESTRUTURA

COGAMI esta constituida por 15 asociaciéns

membro directo: 4 federaciéns provinciais,
1 entidade autonémica e 10 asociacions
comarcais. As catro federacions estan
integradas por outras asociacions.

53

entidades conforman
0 noso movemento
asociativo

A nivel autonémico, é unha das fundadoras de:

Asociacion Empresarial Galega de Centros
Especiais de Emprego de Galicia Sen Animo de

Lucro (CEGASAL)

Comité de Entidades Representantes de Persoas
con Discapacidade de Galicia (CERMI Galicia)

Rede Galega contra a Pobreza (EAPN-Galicia)

A nivel estatal, forma parte de:

Confederacion Espafola de Personas con
Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE)

Aportamos valor social

No seu compromiso
coa mellora,
COGAMI inicia

en 2009 un

camifo orientado

a responder

con calidade as
necesidades

das persoas con
discapacidade,
entidades asociadas,
financeiras e
colaboradoras
ademais das persoas
traballadoras,

empregando
como referente o
modelo EFQM de
excelencia.
Como resultado
do empefio por
construir unha
sociedade mais
inclusiva, conta
dende o ano 2013
cun SELO DE
EXCELENCIA
EUROPEA

400+ EFQM, un
reconecemento a

xestion centrada nas
persoas.

A mellora da
calidade de vida das
persoas tras o seu
paso por COGAMI,
entendida como
valor social, foi
obxecto de analise
durante este ano a
través do proxecto
denominado
Monetizacion do
valor social, unha

metodoloxia rigorosa
desenvolvida
conxuntamente
polas Universidades
de Pais Vasco e
Deusto. O resultado
deste proxecto

foi dar a coriecer

a capacidade de
COGAMI para

xerar valor na sua
contorna. Este valor
xerado en cifras,
segundo os datos de
2018, foi:
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Cada 1€ que
COGAMI recibe
da Administraciéon
Publica convérteo
en 3,91€

Cada 1€ que
COGAMI emprega
para realizar

as suas
actividades,
convérteo en
1,59€ na contorna
onde realiza esa
actividade

Renovacién do Selo 400+ & Excelencia

valor emocional

valor social de que aporta a
mercado relacion con
COGAMI

7.448.032,62 €
3.582.200,46 €

valor social
especifico valor
que incide socio-emocional
positivamente na
sociedade

15.599.366,32 €
4.569.133,24 €



5| COGAMI | Memoria 2019




6 | COGAMI | Memoria 2019




7 | COGAMI | Memoria 2019

APOIAMOS
AS NOSAS
ENTIDADES

Dende a area de
Fortalecemento

do Movemento
Asociativo apoiamos
a toda a rede de
entidades que
conforma COGAMI,
prestandolle servizos
de informacion e
asesoramento,
xestion de recursos,
organizacion de
cursos, accions

de sensibilizacion
social e de saude, e
tamén fomentamos
a participacion en
programas de lecer
e tempo libre.

1.115

participantes
nos programas
desenvolvidos

Presentacion de #DisOrganic, a imaxe que identifica a
discapacidade organica

Servizos e programas
PREVENCION DA DEPENDENCIA E PROMOCION DA AUTONOMIA

Actividades de fisioterapia, natacion terapéutica, hidroterapia, para traballar
as habilidades sociais, atencion psicoldxica... co fin de conseguir que a
persoa mellore a independencia funcional fisico-motora, detefia ou minimice
0s procesos dexenerativos, potencie as capacidades residuais e loite contra
as secuelas da inactividade.

FORMACION

Actividades formativas de caracter basico ocupacional, como o curso de
informatica realizado en Ponteareas. Tamén realizamos formacioén dirixida
a profesionais de entidades membro, como o curso sobre o Impacto dos

itinerarios de vida independente e o curso de Excel avanzado.

LECER

Actividades dirixidas a persoas con discapacidade, ligadas ao lecer e tempo
libre xunto con outras ligadas ao ambito educativo, cultural, formativo, etc.

O tipo de apoio mais
solicitado foi sobre
subvencions.

Comprende accions
que se poden
prolongar mais dun
ano dende a fase
de solicitude ata a
xustificacion final,
incluindo toda a
xestion documental
e seleccion e
contratacion de
profesionais.

32 0 participantes

50 participantes

745 participantes
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Comision sociosanitaria

Anadlise comparativa do

Presentacion en Santiago da campaifia X Solidaria na que
participaron entidades de COGAMI

Actividades

1 1 6 participantes

catalogo ortoprotésico
de Galicia coa carteira
de servizos comuns

do Sistema Nacional de

Saude.

[ ]
Modificacion da Lei de
Saude de Galicia.

[ ]

Plan Nacional de
prevencion de
deficiencias.

[ ]

Proxecto de decreto
da Conselleria de
Sanidade que regula
o sistema de garantia
de tempos maximos de
acceso as prestacions
sanitarias publicas.

[ ]

Participa como revisora
externa do material
de formacion para
pacientes en Avaliacion
de Tecnoloxias
Sanitarias.

[ ]
Continuou participando
no Consello Asesor
de Pacientes a nivel

Ee.nainzgiotsob.rga ad autonomico,
ei de Proteccion de 2 . :

- Organo de apoio e tamén entra a formar
datos, organizado . parte dos

as consultas
por EAPN. individuais consellos asesores de
. cada EOXI.

Como difundir a nosa representativas °

entidade.

Proteccion de datos.

Xornada sobre
Xestidon e control de
horarios.

Xornada sobre
Xestion financeira,
contable, fiscal e
laboral.

de problematicas
comuns.

En 2019 realizou
0 seguimento

de diferentes
propostas
lexislativas e
organizativas da
Administracion:

Colaborou no grupo
de traballo creado
pola Conselleria de
Sanidade, para a
elaboracion do Plan de
humanizacion.
[ J
Participou na campafia
de presentacion
do simbolo da
discapacidade
organica (COCEMFE).
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0S NOSOS
CENTROS

DE ATENCION
DIURNA

O centro de Medelo percorreu catro etapas do Camifio Portugués no proxeto Rodando no Camifio que financiou a Conselleria de Cultura e Turismo
no marco do programa “O teu Xacobeo”

COGAMI ten catro centros de recursos, con
prazas publicas concertadas, que prestan apoios
para cubrir as necesidades das persoas con

CRD de
Monteporreiro

centro de dia

discapacidade e familias:

CRD de
Medelo

centro de dia e
ocupacional

CRD de
Fingoi

centro de dia

CRD de
Mos

centro de dia,
ocupacional e vivenda
tutelada

16

prazas ocupadas

27

prazas ocupadas

27

prazas ocupadas

44

prazas ocupadas

Barro(1), Cangas(1),
Morafia(2), Ribadumia(1)
Poio(1) e Pontevedra(10)

A Estrada(15), Cuntis(5),
Forcarei(1), Silleda(3),
Vedra(1) e Vila de
Cruces(2).

Lugo(18), O Incio(1),
Outeiro de Rei(2),
Rabade(1), Sarria(3),
Castro de Rei(1) e
Lancara(1).

Mos(9), O Porrifio(8),
Redondela(2), Vigo(20),
Ponteareas(2), Nigran(2)
e Salceda(1).
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Servizos que ofrecen:

B ¥ ® K o X

Atencion Mantemento e Educacién basica Lecer Transporte Comedor
personalizada rehabilitacion e obradoiros
Vivenda

tutelada

En febreiro de 2019
puxose en marcha
en Mos un proxecto
piloto dunha vivenda
tutelada. Financiado
por “la Caixa”,

neste proxecto
traballaronse as
habilidades para

o fomento da

vida autbnoma

de persoas que

se atopan dadas

de alta no centro,
servindo como

un adestramento

en actividades

da vida diaria,
complementando
asi a actividade que
se leva a cabo no
centro.

Este proxecto
proporcionou, de luns
a venres, un espazo
adecuado para a
convivencia dun
total de 12 persoas
con discapacidade
coa finalidade de

favo_rgcer_e’\ sua . AAlcaldesa de Mos compartiu xornada coas persoas usuarias da vivenda tutelada do proxecto
participacion social. Independizate
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FORMAMOS
PARA O
EMPREGO

O programa de formacion esta adaptado as necesidades e
capacidades das persoas con discapacidade, tendo por finalidade a
adquisicion de competencias para capacitar o seu desenvolvemento
profesional.

Cada vez que se imparte un curso, téfiense en conta as necesidades
da persoa e tamén as demandas do tecido empresarial da zona,

xa que o obxectivo final é lograr a insercion laboral de persoas con
discapacidade.

Todas as accions formativas foron financiadas pola Conselleria de
Economia, Emprego e Industria, a Conselleria de Politica Social, o
Fondo Social Europeo, a Fundacién ONCE, a Fundacion “la Caixa”, o
Ministerio de Asuntos Sociais e Tempe do Grupo Inditex.

34

cursos realizados

240

persoas realizaron
practicas en empresas

Fin de curso AFD en Santiago de Auxiliar de Administrativo



12 | COGAMI | Memoria 2019

411

persoas participantes

34%

das persoas formadas
logrou a insercién
laboral

CURSOS IMPARTIDOS

Dependenta/e auxiliar de tenda e paqueteria

Operacions auxiliares de servizos administrativos
e xerais

Actividades auxiliares en viveiros, xardins e centros
de xardineria

Actividades administrativas na relacion coa clientela
Acompafante de transporte adaptado
Informatica basica

Elaboracion de produtos alimentarios
Xestion de almacén

Competencias clave

Persoal de limpeza

Alfabetizacion dixital

Ofimatica basica

Auxiliar de servizos

Operador/a de carretilla elevadora
Caixeira/o

Controlador/a de accesos

Operaciéns auxiliares de revestimentos continuos
en construcion ED. 1/19

Localidades

A Corufa

A Corufa, Santiago, Ferrol,
Cabana de Bergantifios,
Pontevedra, Vigo,

Lugo e Ferrol

Lugo

Ferrol
Ponteareas
Vilalba, Sigueiro
A Corufia

Boiro, Ferrol
Vigo, Lugo
Ferrol, Santiago
Sarria

Ourense, Moafia
Vigo

Santiago

Verin

A Coruna

O Barco de Valdeorras

Windows, Word, Excel e Internet. ED. 1/19 Ourense
Operaria/o de limpeza viaria Lugo
Apoio loxistico en almacenamento industrial con movemento de cargas Vigo
Almacenaxe e reposicion Lugo

Igualmente, estamos a impartir 3 acciéons formativas que iniciamos no ano 2019 e
continuaran durante o ano 2020. Participan 45 persoas.

Actividades administrativas na relacion coa clientela Ferrol
Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais Cabana de Bergantifios

Operacions auxiliares de servizos administrativos e xerais Ferrol



13 | COGAMI | Memoria 2019

ORIENTAMOS
PARA
O EMPREGO

Servizo de Informacién, Orientacién e Prospecciéon de Emprego

5.566

persoas orientadas

1.467

novas inscricions no
servizo

19.935 |

persoas inscritas na
base de datos

2.184

persoas atoparon
emprego nunha
das 469 empresas
visitadas. O 65% en
empresa ordinaria e
0 35% en empresa
protexida (CEE)

Nace en 1996
como unha aposta
de COGAMI

pola inclusion

das persoas con
discapacidade no
mercado laboral.

Colaborador do
Servizo Publico

de Emprego de
Galicia e autorizada
como Axencia de
Colocacion co n°
1200000003.

40 profesionais de
orientacioén laboral e
axentes de emprego
traballan tanto nas
zonas urbanas
como rurais das sete
cidades galegas.

Equipo que conforma o Servizo de Orientacion e Intermediacion Laboral de COGAMI

Incorpora de “la Caixa” para a insercion laboral de persoas en
risco de exclusién, formamos parte da rede Incorpora de Galicia.

144 ccions

Mas Empleo “la Caixa” e FSE para o desefio de itinerarios
integrados para a insercion sociolaboral de persoas en situacién de
risco ou exclusion.

1 54 participantes, 68 insercioéns, 1 1 cursos, 68 persoas formadas

POISES de itinerarios personalizados insercion laboral.

152 participantes, 77 insercions
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Perfil dominante

27% 54%

I I -

De18a De41a Deb56a
40 anos 55anos 65 anos

- | —==ns ===
/ COGAMI asina convenio coa Confederacion
Empresarial de Ourense

3449 _44%

12,2% 9,4%

Pontevedra A Coruia Ourense Lugo
A discapacidade
fisica supén o

. o
Apertura dun punto de informacién do SIL no 64 A"_ das _persoas
concello de Lalin inscritas.

O SIL participa en foros e xornadas empresariais para darse a conecer:

A Coruia Participacion no Networking Vegalsa @ Colocacion dun stand na V Feira de Emprego do concello de A Coruiia [
Exposicién dunha ponencia na xornada Un mar de oportunidades laborais organizado por Golfo Artabro Sur.

Santiago Feira de Emprego Talentia Summit.

Ferrol Reunién de técnicas/os de emprego da Mancomunidade de Concellos da Comarca de Ferrol @ Xornada Estreitando
Lazos do Programa Integrado de Emprego do concello de Ferrol @ Xornada de Networking en AJE Ferrolterra.

Lugo Xornada Rede Til Xustiza Social @ Xornada de presentaciéon DIACONIA @ Xornada colaborativa Lanzaderas de
Emprego @ Asistencia xornada informativa de O Servizo de Graduados Sociais e a Deputacién de Lugo @ Xornada
Unha Doble Oportunidade de FUNDOSA e o concello de Lugo @ Exposicién Rede TIL: 25N unha ollada ao mercado
laboral @ Mesa redonda Emprender en feminino organizada por CEI NODUS @ Exposicion fotografica de Cegasal,
Unha asociacion de persoas para as persoas.

Ourense Asistencia & xornada: Workshop Inclusivo: O valor de ser unha empresa inclusiva @ Presentacion xunto co executivo
de grandes contas de Vodafone, Amable Pascual, unha boa préactica de insercion sociolaboral: “Inclue+Capacidad” @
Xornada na Facultade de Educacion Social, Campus de Ourense, Universidade de Vigo.

Pontevedra = VIl Escola de veran da Asociacion Boa Vida onde se presentou o Servizo de Emprego de COGAMI @ XVIII xornada
sobre o cancro de mama organizado por ADICAM: Repercusién do cancro na vida social, econdmica e laboral.

Vigo Feira Empregalia e un Networking @ Presentacién do servizo na oficina de Porrifio e asistencia & xornada de
aniversario Erguete @ Feira Finde CU @ Xornada de Avempo.
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INFORMAMOS E
ASESORAMOS

Proxecto
innovador de
promocion da
autonomia
persoal

En 2019 puxose

en marcha o
proxecto Innovador
de Promocion

da Autonomia
Persoal a través
dun plan integral
de actuacions
sobre a persoa

con discapacidade
en situacion de
dependencia dende
idades temperas.
Este proxecto

ten lugar nas
instalacions do
CEGADI en
Santiago, tras

un convenio asinado
coa Conselleria

de Politica Social.
A través desta
experiencia,
analizanse as
diferentes técnicas
e procedementos

a desempefiar, en
base as necesidades
das persoas € as
carencias existentes
nos recursos de
proximidade.

0 - i
Equipo da Area de Promocion de Autonomia Persoal

A Conselleira de Politica Social visita o Proxecto Innovador de Autonomia Persoal para cofiecer o seu
desenvolvemento

56 24 1.500

solicitudes recibidas participantes intervencions
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COGAMI asina convenio coa Xerencia da Estrutura de Xestion
Integrada de Santiago (EOXI) a favor do proxecto Innovador

A area de Promocion da Autonomia

Persoal ten como obxectivo promover o Tematica Total de consultas
cambio social, solucionar problemas nas

relacions humanas e mellorar a autonomia Certificado de discapacidade 480
e independencia das persoas con

discapacidade e as suas familias. udas economicas 266

Accesibilidade 196
Emprego 195
Vivenda 85
Lecer 81

Servizo de Outros 81

Informacion, Dependencia 73

Asesoramento e  Formacion 53

Orientacion COGAMI 52
Produtos de apoio 52

Presente en todas Cent 49

as oficinas e entros

entidades membro Asociacionismo 43

de COGAMI,

este servizo Sanidade 36

dirixeo un equipo Voluntariado 28

interdisciplinar de

profesionais con Asistencia persoal 24

ampla experiencia Educacion 23

para a resolucién de

consultas. Axuda domiciliaria 18
Centros especiais de emprego 10
Autoemprego 5
Sexualidade 1

Total 1.851
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401

xestions de recursos
realizadas

Xestion de
Recursos

Ten por obxectivo
acompaniar e
capacitar as persoas
durante a xestion
dos recursos

que ofrecen as
administracions, co
fin de proporcionar
a autonomia e a
aprendizaxe as
persoas que o
precisen, tanto a
través dos rexistros
xerais como das
novas tecnoloxias.

429

proxectos de
intervencion

desenados

3.101

actuaciéons como
visitas domiciliarias,
acompanamentos,
entrevistas e
seguimentos

Intervencion
Social

Incidese na
atencioén as
persoas con grande
discapacidade,
realizando

unha avaliacion
personalizada das
sUas capacidades
para desefar
itinerarios con
apoios que
potencien a sua
autonomia e
independencia.

Traballase tanto

a nivel individual
como coas familias,
coordinando e
colaborando

con entidades e
profesionais.

Intervencidns dirixidas a:

AMBITO RURAL

Accions dirixidas a
persoas que viven
no rural, factor de
especial risco de
exclusion.

Destacamos
proxectos como:

Traballadora Social de COGAMI gn Vigo atendé a unha persoa usuaria




MULLERES

Lévase a cabo
intervencion social
continuada (para a
prestacion de apoio
social e familiar e

a mobilizacién de

publicos como
privados) e o
préstamo de
recursos de apoio
€ acompafamento
a vitimas de

MENORES

Para a defensa de
dereitos como a
autodeterminacion,
a integracién, a
normalizacion e
formacién inclusiva,

18 | COGAMI | Memoria 2019

o dereito a cota de
reserva de praza,
etc. de menores
con idades entre
1e 17 anos, e as
stas familias.

recursos tanto violencia.

240 mulleres atendidas

1 9 intervencions

e
ao

PROGRAMA N
INTERVENCTON SeNCTALE €0
(COMPANAMENT O

Accions prelaborais para a inclusion

socio-laboral.
A través de itinerarios personalizados.

Empoderar-M.

Traballouse a mellora da imaxe persoal co fin
de gafar en autoestima e adquirir
competencias nas entrevistas de traballo.

57 persoas beneficiarias

1 0 participantes

Atencidn a persoas con

discapacidade no rural.

Traballouse coa persoa e a sua contorna a
adquisicion de habilidades para unha vida
mais auténoma.

Crea autonomia 2019.

Facendo proactivas as persoas para a
mellora da accesibilidade a través dunha

App que pon en cofiecemento as autoridades
competentes. Ademais reciben asesoramento
sobre o recurso de asistencia persoal e dos
produtos de apoio existentes.

1 1 0 persoas beneficiarias

+ 60 O persoas beneficiarias

Activando o rural.

Centrado no empoderamento das mulleres
con discapacidade que viven no medio rural,
mediante o desenvolvemento de itinerarios
personalizados de intervencion social con
acompafamento e a realizacion do obradoiro
“Dereitos das mulleres con discapacidade
cara unha vida auténoma”.

V. de Violeta.

Formacion sobre prevencion, deteccion

e proteccion en situacions de violencia e
desigualdade por motivo de xénero dirixido
as persoas voluntarias a través da Direccion
Xeral de Xuventude, Participacion e
Voluntariado.

1 0 mulleres participantes

596 persoas beneficiarias
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SENSIBILIZAMOS

Realizamos
accions dirixidas

a sensibilizar e
concienciar sobre
discapacidade e

a prevencion de
lesiéns medulares:

Servizo
DEDALEIRA

Durante 2019
levouse a cabo un
reforzo do Servizo
de Atencion e
Promocioén da
Autonomia Afectivo-
sexual para Persoas
con Discapacidade,
o servizo Dedaleira.

69

accions formativas

Participouse en
todos os niveis de
prevencion dos
delitos sexuais,
neste caso do abuso
sexual infantil, a
través da unidade
Querelar.
Traballaronse os
seguintes aspectos:

- Formacién a
alumnado dos
Centros de
Educacion Especial
Principe Felipe
(Pontevedra),
Saladino Cortizo

64

1.718

8.590

xornadas e charlas

participantes

persoas beneficiarias

Charla de prevencion de lesién medular en Vigo

As accions
realizadas tiveron
como obxectivo
diminuir ao maximo
posible a taxa de
casos de menores
que viviron ou
viven situacions de
violencia sexual.

(Vigo), Santa Maria
(Lugo), Vilagarcia de
Arousa (Vilagarcia),
A Barcia (Santiago),
Infanta Elena
(Monforte) e Manuel
Lépez Navalon
(Santiago).

- Formacién a
profesionais e
familiares.

- Asesoramento e
seguimento dos
casos existentes.

- Elaboraciéon dun
protocolo de

prevencion da
violencia sexual.

275

persoas beneficiadas
de maneira directa

1.100

persoas beneficiadas
de maneira indirecta



Servizo de
préstamo de
produtos de
apoio

Nace para facilitar
0 acceso e proba
de produtos de
apoio as persoas
que o precisen.
Ante unha demanda
de produtos, faise
unha valoracién
integral da situacion
da persoa: visitas
domiciliarias,
coordinaciéns e
seguimentos do

Un dos obradoiros de Dedaleira realizado no colexio Santa Maria
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Voluntariado

A Rede de
Voluntariado
nace en 2001 co
fin de canalizar
os proxectos de
voluntariado que
desenvolve a

Organizacion.

Programas de Voluntariado de COGAMI

Acomparfiamentos dentro e féra do domicilio,
actividades de lecer e deportivas, de
rehabilitacion, apoio educativo, reforzo

de habilidades sociais, accions de

préstamo. sensibilizaciéon no eido da discapacidade,...
84 novas persoas voluntuntarias

2 6 1 087 persoas conforman a bolsa de voluntariado
Media de 200 voluntarias/os participan en actividades
+5400 beneficiarias/os

préstamos

96

Proxecto EMPODERAR-M

Favorece o cofiecemento e a inclusion.

produtos de apoio

10 participantes 40 beneficiarias/os
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CONTRIBUIMOS
A MELLORA

DE CONTORNAS
ACCESIBLES

A area de Accesibilidade comezou a traballar en 2003 asesorando
sobre axudas técnicas e lexislacion de referencia. Dende xaneiro de
2004 desenvolve actividades propias de consultaria, asesorando,
formando e elaborando plans de accesibilidade. Esta area ten como
obxectivo humanizar espazos e servizos conforme a criterios de
desefio universal.

Humanizamos
espazos Realizamos unha
sesion divulgativa

conforme a
criterios de
deseino universal

Campana Ponte no meu Iugar organlzada pola area de AcceS|b|I|dade a escolares

denominada Ponte
no meu lugar co
alumnado de 5° e 6°
de primaria do CEIP
de Reibon e dos
cursos de 3° e 6° de
primaria do CEIP de
Domaio.




Servizo de
Asesoramento

A prestacién deste servizo mantén unha
tendencia de crecemento afianzada no
tempo.

A procedencia destas consultas
correspondese coa distribucion demografica
da poboacién, sendo as provincias de

A Corufia e Pontevedra as principais
demandantes. Cabe destacar a peticion de
informacion dende féra de Galicia, referida
principalmente ao turismo accesible.
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Asesoramentos en 2019

A Corufia
Lugo
Ourense
Pontevedra

Foéra de Galicia

Total

47
8
13
62
2

132

Proxectos
desenvolvidos

1. 2.

3.

4.

Proposta de redaccion
do novo decreto de
Accesibilidade de
Galicia

Asesoramento aos
concellos de Vigo

e Pontevedra na
execucion de obras de
urbanizacion

Sensibilizacién no
colexio Reibon e

no CEIP Plurilingle
Domaio (os dous en
Moafia) e participacion
na Pedalifia organizada
pola asociacion A
Golpe de Pedal

Plan de mellora da
accesibilidade de
Turismo Rias Baixas

e asesoramento en
obra de mellora da
accesibilidade na nave
industrial de Fresh Cut

5. 6.

7.

8.

Informe Contenedor
SmallBin. Formato
Verde S.L

Curso online para a
EGAP; sobre turismo
accesible en Ribeira
Sacra; e, en México,
sobre accesibilidade

Informe de
cumprimento da
normativa de
accesibilidade do Hotel
Oca Vila de Allariz

Plans Directores de
Accesibilidade no
concello de Monforte
e de equipamentos no
Campus Vida da USC
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FAVORECEMOS
OLECEREO
DEPORTE

W R Y

s

Ty

B

Programa de Lecer Nautico en Sanxenxo

En todas as actividades ludicas e deportivas

promovidas pola entidade, a finalidade é 4 8 9 0 8
a mesma: que as accions levadas a cabo
seguen unha metodoloxia participativa, activa,

dinamica e aberta as necesidades das persoas
con discapacidade.

actividades participantes
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Usuaria e vountaria de COGAMI participan no proxecto SANA

nunha actividade desenvolvida en Francia

Usuaria da asociacion ADISBISMUR participa nunHé travesia do

Laion pola ria de Muros

Programa
lecer nautico

Proxecto
Gavea

Proxecto Mais
que deporte -
Decathlon

Outros

7 3 participantes

Xorde tras unha
colaboracion entre

o Real Club Nautico
de Sanxenxo e a
Fundacion Mapfre
para a realizacion

de escolas de vela
dirixidas a persoas
usuarias dos distintos
centros xestionados
por COGAMI e as suas
entidades membro.

As actividades estan
englobadas nun
programa de respiro,
que contempla un
curso de iniciacion a
vela de 20 horas.

O proxecto Galicia
Vela Adaptada puxose
en marcha o ano
2002 para fomentar

a participacion

das persoas con
discapacidade en
actividades nautico-
deportivas, derribando
asi as barreiras que
impiden o uso do
medio marifio.

O veleiro Laion, conta
cunha tripulacion
formada por persoas
voluntarias.

Este proxecto permite
dispofier de material
deportivo para
introducir a practica
deportiva nos centros e
asociacions.

Un dia @ semana
achegamonos ao
ping-pong, badminton,
tenis, pilates, golf,
baloncesto, futbol,
slalom, etc.

Puxose en marcha en
2017 coa colaboracion
da Fundacién
Decathlon, e ten unha
duracién de 3 anos.

Dia da Fundacién
Decathlon

184

259

379

participantes

participantes

participantes

4participantes

Desafio SANA
(AGANPLUS)

9 participantes

Enki Galicia
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DAMONOS A
CONECER

(CEDE

| _.mmoﬂugleﬂcannos —

Accede Social actualiza a stia imaxe corporativa
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Contacto
cos medios

93

notas de prensa
enviadas das que se
publicaron o 90%

465
Medios
dixitais

1.685
Xornais e
revistas

74
Radio
29
Television
268
Outros

2.521 impactos

Presenza en
internet

www.cogami.gal
87.015 visitas

Redesefio web + imaxe:
activasocialett.gal
accedesocial.gal
cualicar.gal

cogami.blogspot.com

galegadeeconomia
social.gal/blog

20.381
persoas seguidoras

8.16%
aumento da comunidade

2.697
persoas seguidoras

12.70%
aumento da comunidade

Publicacion
trimestral

Editamos O Boletin,
que se envia por
correo postal a
persoal laboral das
oficinas, asociaciéns
membro, grupo

de empresas,
representantes

da Administracion
Publica, entidades
financeiras e
colaboradoras,

e voluntariado.
Tamén se envia a
subscritores por
correo electrénico.

1.400

exemplares
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Organizamos

o VIII ANNUAL
CONGRESS

OF GLOBAL
ECONOMIC
ACCOUNTING,

un foro sobre valor
social e economia
sostible que reuniu
en Santiago a
persoas expertas,
como o profesor
da Universidade

Congreso
Economia
Social

31

convenios asinados:
18 privados e 13
publicos

COGAMI asina un convenio coa Deputacion de Lugo

COGAMI aposta

por establecer
relaciéns co tecido
empresarial, coa
Administracién,
fundacions e outras
organizacions sociais
para establecer
vinculos e alianzas
de colaboracion.

Relacions
institucionais

de Deusto, José
Luis Retolaza,

quen explicou a
metodoloxia utilizada
para medir o valor
social. Tamén
participaron persoas
investigadoras

e docentes das
universidades

de Santiago de
Compostela, Vigo,
Pais Vasco, La

COGAMI organiza o Congreso Valor Social e Desenvolvemento

Sostible en Santiago

Traballamos
en rede con
outras
entidades
sociais

Laguna, do centro
universitario IESIDE
e representantes

de gobernos
autondmicos como o
de Galicia, Navarra e
Pais Vasco. O tecido
empresarial galego
tivo presenza como
Vegalsa, Calvo e
Caixabank ante un
aforo superior as cen
persoas.

Fomentamos a
participacion e
alianzas con outras
entidades afins

a nés como son
Cermi Galicia,
EAPN Galicia e
COCEMFE, das
que formamos parte
dos seus grupos de
traballo.
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O hotel OCA Puerta del Camino preF'nia a COGAMI pola sta traectdia

Participacién Colaboramos en que representa
~ campafias con a discapacidade

én campanas outras entidades organica ou a
do Terceiro Sector difusién do 3 de 1 62
como a presentaciéon ~ maio como o Dia
da #XSolidaria Nacional en Esparia
na campana da Convencién
da declaracion Internacional redes e foros
darenda, a sobre os Dereitos
presentacion das Persoas con
do simbolo Discapacidade, entre Participamos
#DisOrganic, imaxe outras.

en foros

COGAMI asiste

e participa en
eventos, congresos,
seminarios, foros

e charlas como
convidada, unhas
plataformas de
difusion idéneas
para dar a cofiecer
o traballo que
desenvolvemos
tanto a nivel galego
como nacional e
Reunion entre o Vicepresidente de COGAMI e o Alcalde de Ames o internacional.
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CREAMOS
EMPREGO

COGAMI participa maioritariamente en Galega de Economia Social (GES),
empresa matriz do grupo mercantil.
A organizacion empresarial esta constituida por nove centros especiais de

Medio Ambiente Téxtil

Situacion actual
das iniciativas
empresariais

Traballamos en diferentes sectores

@ O6® e W @ @

Artes graficas

Distribucién

Alimentacién

Consultoria

emprego de iniciativa social e xestiona outros dous mais,
sendo estes Combina Social S.L. e Activa Social ETT S.L.

Transporte

2019 foi un

ano positivo,
consolidamos

0 crecemento
econémico

na maioria

das iniciativas
empresariais. Sen
embargo, Coregal,
resentiuse tras
sufrir os efectos do
mercado do papel e

cartén, que se
mantén nunha
tendencia negativa.
Un dos piares de
crecemento deste
ano resultou ser

a planificacion e
coordinacion da
actividade comercial
na busca de novos
clientes, xunto cos
procesos de

profesionalizacion
continua. A
consolidacion e o
mantemento dos
centros especiais
de emprego tefien
como obxecto

a sostibilidade
econdmica e a
xeracién de emprego
estable das persoas
con discapacidade.



Hornos de Lamastelle presente en Intersicop, o salén
internacional de panaderia e pasteleria celebrado no IFEMA

Evolucion
do emprego nas
empresas

O cadro de persoal
do conxunto dos 11
centros especiais de
emprego é de 663
persoas traballadoras,
das que mais do 90%
tefien discapacidade.

Trameve acolleu a presentacion da campafa de prevencion de

riscos laborais nos centros especiais de emprego
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i
A area de RRHH estivo presente na Feira de Emprego Business
School para recrutar talento

Subvencions e
axudas
financeiras
percibidas

Xestionaronse
subvencions da
Conselleria de
Economia, Emprego
e Industria ao

custo salarial para

o mantemento de
centros especiais de
emprego, asi como
subvencioéns a persoal
para unidades de
apoio.
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Combina Social asina un convenio coa Universidade de Santiago e o Concello para facer accesible o
campus Sur de Santiago de Compostela

Asistencia
persoal

E un recurso que
facilita e posibilita

a autonomia das
persoas, evitando

o seu illamento e
en moitos casos
supo6n a capacidade
de desprazamento,
abrindo a
posibilidade de ter
acceso a servizos,
lecer, formacion,
traballos, resolucion
de continxencias....

Esta xestion
realizana duas
empresas:

MEULAR Servizos
Asistenciais, S.L.U.
e COMBINA
SOCIAL, que
posibilita unha maior

dispofiibilidade de
horas de prestacion
e a exencion de
I.V.E.

97

persoas usuarias

287

asistentes persoais

Centros de
fisioterapia e
terapia
ocupacional en
Santiago e Vigo

Dixardin asina un convenio co concello de Carballo rel

Son centros
sociosanitarios para
a realizacioén de
actividades dirixidas
a rehabilitaciéon

e mellora da
independencia
funcional fisico-
motora, para

deter ou minimizar
0S procesos
dexenerativos

e estimular as
posibilidades de
movemento e
autonomia persoal.

Participaron 180
persoas nos servizos
de fisioterapia e
terapia ocupacional,
prestados por unha
fisioterapeuta en
Vigo e unha



ativo &s zonas verdes municipais

fisioterapeuta e
unha terapeuta
ocupacional en
Compostela.

Centros de dia
para persoas
maiores
(servizos de
atencion diurna)

COGAMI leva 9
anos xestionando
servizos de centros
de dia para
persoas maiores
de titularidade
publica do Consorcio
Galego de Servizos
de Igualdade

e Benestar e

de titularidade
municipal.
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Coregal asina un convenio de recollida de papel e cartdon coa Comunidade de Propietarios do
Poligono de Carballo

11

centros de dia con
460 prazas: Coia e
Valadares, en Vigo,
Porto do Son, O
Porrifo, Rois, Tomiino,
Mondariz, Baiona, A
Pobra do Caraminal e

Vilagarcia

Son servizos que
prestan atencion as
persoas maiores con
dependencia ou en
risco de padecela, e
as suas familias.

427

persoas atendidas

Através da

UTE COGAMI-
SIAD24-COMBINA
xestionaronse 64
prazas de residencia
e 40 prazas de
centro de dia
pertencentes ao
centro residencial

e de dia de Arteixo,
no que traballan 51
persoas.

Enlazado con

este servizo,
xestionaronse
diferentes Proxectos
de Envellecemento
Activo e Habitos
Saudables de
contratacion
municipal que se
desenvolveron nas
zonas de influencia
destes servizos,
concretamente nos
concellos de Tomifio
e Porto do Son.
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ESTAMOS AQUI

Atendemos tanto no
ambito rural como
no urbano

65

puntos de atencién
localizados nas catro
provincias galegas

RIBADEO

VAL DO DUBRA BOIMORTO
ARZUA

SANTIAGO
LUGO

MONTERROSO

NOIA . SILLEDA
VILAGARCIA

CUNTIS

MONFORTE
O CARBALLINO

PONTEVEDRA

OURENSE

MOS PONTEAREAS O BARCO DE
VALDEORRAS

ALLARIZ




ENTIDADES
MEMBRO

FEDERACION
COGAMI CORUNA

A Asociacién Galega
de Hemofilia realizou
en 2019 actividades
e programas como

a Hemoescola,
obradoiros de
formacion a
proxenitoras/es

de menores con
hemofilia e outras
coagulopatias; o
programa Saludltinere

A Asociacion

de Mulleres con
Discapacidade de
Galicia executou un
total de 17 programas
nos que participaron
1.285 persoas:
Enrédate e Empoderar
para decidir e Emprego
e saude a través do
empoderamento.
Dentro da lifia de

A Federacion

de Asociaciéns

de Persoas con
Discapacidade da
Provincia de A Corufa
durante 2019, traballou
na potenciacion do
movemento asociativo,
prestando apoio

as 23 entidades
adheridas para que,
individualmente e/
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de tratamento en
domicilio; o SAIP,
servizo de atencion
e informacién
permanente;

0 programa
AtendHemos, que
presta servizo na zona
rural; o programa
ApoiHemos de
apoio psicoléxico e
fisico e o programa

emprego, o Servizo
de Inclusién e
transicion ao emprego
para mulleres con
discapacidade

€ 0 programa

Acceso ao Traballo
Remunerado 2.0.
Outros dos programas
desenvolvidos foi

VIO 7: Ver para
erradicar, a través

ou colectivamente,

acadasen os seus fins.

Recibiu 340

peticions de apoio

das asociacions da
provincia, dende a
realizacion de tramites
ata a redaccion de
estatutos, negociacion
con administracions
publicas e confeccion
de solicitudes de

AprenHemos Xuntas
dirixido a mulleres
con coagulopatias.
Tamén fixemos
unhas xornadas de
Convivencias onde
21 familias de toda
Galicia se reuniron
durante unha fin de
semana para compartir
experiencias.

do que realizaron
formacions sobre
xénero e violencia
contra as mulleres
con discapacidade.
Outro dos proxectos
realizados foi
Comunica a
Conciencia, unha
aplicacién correctora
de linguaxe inclusiva e
non discriminatoria.

subvencions e axudas.
Entre os servizos
ofertados destaca

o de Fisioterapia en
Ferrol e A Corufa e

o de Recuperacion,
rehabilitacién e
mantemento das
capacidades funcionais
en balnearios

a persoas con
discapacidade.
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INTEGRO

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade de
Arzua e Terra de
Melide puxo en
marcha un obradoiro
de marqueteria, un
grupo de preparacion
de oposicions e
charlas de prevencion
de bulling a persoas
con discapacidade en

A Asociacién

de Persoas con
Diversidade Funcional
da Costa da Morte
impulsou a formacion
en Competencias
Clave e a preparacion
dos exames as
oposicions de
subalterno da Xunta.
Mais de 550 persoas
beneficiaronse

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade da
Bisbarra de Muros
realizou cursos de
alfabetizacion, lectura
e audiovisuais,
informatica, habilidades
sociais e teatro.
Mantivo activos

0s servizos de
logopedia, ximnasia

A Asociacion AMBAR
das Persoas con
Diversidade Funcional
da comarca do
Barbanza comezou
co programa | Work,
enfocado a promover
0 emprego inclusivo na
comarca. AV Carreira
pola Diversidade
marcou o seguinte
evento destacable.

colexios e institutos.
Adquiriuse tamén un
sistema combinado
de laser e electro-
estimulacion

para mellorar as
terapias prestadas
dende o servizo de
fisioterapia. Tamén
se fixeron melloras
nas instalacions
aumentando o espazo

da campaia de
prevencion de lesion
medular dirixida a
estudantes de IES de
9 concellos da Costa
da Morte. 430 menores
realizaron convivencias
con persoas con
discapacidade

onde mostramos a
diversidade como algo
natural.

de mantemento,
terapia ocupacional,
fisioterapia,
musicoterapia,
bailoterapia, natacion
terapéutica, traballos
manuais e educacion
social.

Tamén fixeron saidas
e excursions, visitas a
museos, participaron
en actividades

AMBAR continuou
promovendo a
autonomia persoal

e a igualdade de
oportunidades a
través dos servizos
de atencion didrna e
vivenda con apoio,
0s programas de
deporte inclusivo
(coa participacion por
primeira vez na liga de

de almacenaxe, o
mobiliario das aulas

e 0 equipamento de
limpeza mediante
robotizacion.

Durante 2019
incorporaronse ao
equipo de profesionais
3 novos perfis:
terapeuta ocupacional,
educadora social e
administrativo.

O programa PIMD
RURAL beneficiou

a 36 mulleres as

que se lles facilitou
empoderamento no
ambito rural.

Destacan tamén as
xornadas de Xogos
Populares e o Dia da
Inclusién, que xuntaron
a mais de 200 persoas
en cada unha delas.

deportivas e realizaron
festivais a favor da
entidade.

A asociacion realizou
ademais visitas
domiciliarias a persoas
con discapacidade da
comarca, escolas de
familias e obradoiros
de cesteria e ceramica
nos institutos da
comarca e arredores.

futbol sala da FGDA),
das artes (grupo

de teatro Artellar),
itinerarios de insercion
laboral, promocién

da accesibilidade
universal e actividades
de sensibilizacion.
Destaca tamén o
xardin sensorial no
centro de recursos que
ten a entidade.



AVANTE

1 . A
ASOTRAME

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade de Val
do Dubra, AVANTE,
durante o ano 2019
mantivo as suas tres
linas de traballo: centro
ocupacional e de dia
no centro de recursos
de Niveiro e a vivenda
tutelada.

En cada unha destas

A Asociacién

de Persoas con
Discapacidade das
comarcas de Noia e
Muros prestou servizos
como o do Equipo

de Desenvolvemento
Infantil e Atencién
Tempera, dirixido a
nenas e nenos de
entre 0 a 16 anos con
discapacidade e as

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade

de Compostela e
Comarca seguiu
realizando actuaciéns
integradas no Servizo
de Rehabilitaciéon

IX cofinanciado

pola Deputacién da
Coruia, con sesions
de fisioterapia e

A Asociacion Galega
de Transplantados

de Medula Osea
desenvolveu
actividades de
sensibilizacion,
informacioén e de apoio
social e psicoldxico a
pacientes que tiveron
algun tipo de cancro
hematoldxico e as suas
familias.
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actuacions apostouse
pola consolidacion
dos servizos dirixidos
ao fomento integral
das capacidades

e habilidades de
todas as persoas
usuarias pertencentes
a asociacion, co
obxectivo de favorecer
a sua independencia,
autonomia e

suas familias. Contou
tamén con atencioén
individualizada

de fisioterapia,
terapia ocupacional,
psicoloxia, logopedia,
etc. Este servizo
durante 2019 contou
cun total de 59 persoas
usuarias.

No centro de dia

e ocupacional

terapia ocupacional.
Realizaronse 4 grupos
de ximnasia adaptada
e actividades acuatico
terapéuticas adaptadas
na piscina de Roxos
ademais dunha

charla informativa en
Cacheiras (Teo) xunto
co Concello.

AMICO tamén
respaldou a realizacién

Realizaron charlas

de sensibilizaciéon en
centros educativos

de Ferrol, A Corufia e
Compostela, as que
asistiron mais de 1.000
escolares. Continuaron
co proxecto de
Atencién Psicosocial
que atendeu a mais

de 70 persoas, e
tamén co proxecto

empoderamento.
Ademais, neste ano
incrementaronse as
actividades de lecer,
especialmente as de
lecer inclusivo, para
favorecer a dimension
social das persoas
con discapacidade,
aproveitando os
NUMErosos recursos
que ofrece a contorna.

para persoas con
discapacidade
intelectual, con 30
prazas dispoiiibles,
realizaron actividades
de horticultura,
decoracion,
psicomotricidade,
adestramentos
deportivos, fisioterapia,
logopedia, psicoloxia,
apoio educativo, etc.

dun grupo de apoio

no centro social O
Romafo para compartir
tempos de relaxacion
e movemento, e
seguiu participando

co estudantado

da Facultade de
Xornalismo a través do
Observatorio Cidadan
de Comunicacién
(OCQC).

Como en Casa, que
contou cunha vivenda
de estadia temporal
preto do CHUAC de

A Coruia, que foi
utilizada por 12 familias
ao longo do ano. Para
darse a cofiecer, editou
a sexta edicion da
revista Vivir é Incrible,
cunha tirada de 1.000
exemplares.
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CONARTRITIS
SANTIAGO

ALCER CORUNA

A Asociacién de

Pais de Persoas con
Discapacidade de Teo
realizou actividades
de educacion fisica

e psicomotricidade,
pilates adaptado,
natacion, fisioterapia,
informatica, iniciacion
ao teatro, logopedia e
terapia ocupacional.
Tamén desenvolveu

A Delegacién que
representa as persoas
con artrite reumatoide,
artrite psoriasica, artrite
idiopatica xuvenil

e espondiloartrite,
organizou charlas
trimestrais da Escola
de Pacientes,
orientadas a cubrir

as necesidades

das persoas con

A Asociacion
Compostela de
Esclerose Multiple
levou a cabo o

seu programa de
Rehabilitacion Integral
no que prestou
servizos de traballo
social, psicoloxia,
terapia ocupacional,
fisioterapia e logopedia
e outras terapias de

A Asociacién para

a Loita Contra as
Enfermidades do Ril
de A Corufia, seguiu
a sua loita pola
mellora da calidade
de vida das persoas
con enfermidade
renal cronica (ERC)
e as suas familias,
a través do seu
acompafiamento e

obradoiros de cesteria,
confeccion de
alfombras, ensartado,
xardineria, cocifia e
encadernacion.
Participou na Festa
das mulleres,
organizou a XVI
edicién do concurso de
relatos curtos, lanzou o
| Concurso de postais
de Nadal, organizou

artrite, realizadas

en colaboracién

co Hospital Clinico
Universitario

de Santiago de
Compostela e o xefe
de servizo da area de
Reumatoloxia, o doutor
Antonio Mera.

Realizou tamén
actividades divulgativas
como un video férum,

lecer como pilates,
golf, cineforum,
pintura, relaxacion e
danzaterapia.

Tamén participaron
en actividades no
Entroido, na Social
Week, na 'V Carreira e
andaina solidaria pola
Esclerose Multiple,
en conferencias
sobre a Actualizacién

asesoramento. Tamén
dedicou esforzos a
promocion da doazon
de o6rganos a través do
programa Alcer 7vidas.
Para levar a cabo estes
obxectivos, contouse
con catro profesionais
de traballo social, unha
terapeuta ocupacional,
unha administrativa e o
equipo de voluntariado

escolas deportivas

e de natacion,
musicoterapia, danza
e expresion corporal,
actividades para
aigualdade entre
mulleres e homes,
obradoiros de escritura
expresiva, actividades
contra a violencia de
xénero, saidas ao cine
e concertos de Jazz.

unha andaina, a
iluminacion de edificios
polo Dia da Artrite e a
participacion en mesas
informativas sobre esta
doenza.

Outras actividades
desenvolvidas foron
balneoterapia,
ximnasia osteoarticular
como Taichi, Chi- Kung
e meditacion.

diagnostica e
terapéutica dos
sintomas uroléxicos
en Esclerose Multiple,
a Xornada Vivir con
Esclerose Multiple

e durante o Dia
Nacional da Esclerose
Multiple colocaron
mesas informativas
en distintos puntos da
cidade.

da entidade.

Entre as actividades
realizadas destacan os
tres obradoiros sobre
coidados nutricionais,
un obradoiro de
exercicio fisico, a
creacioén do grupo de
persoas con ERC, e
diversas actividades de
lecer feitas nas suas
tres delegacions.



ACEM CORUNA

GRUMICO

GRUPO
DIVERSIDADE
FERROL

ASPANEMI

A Asociaciéon Corufiesa
de Esclerose Mdltiple
participou na 42 edicion
de Barberia Solidaria
organizada polo
concello de A Corufa,
en colaboracion co
barbeiro José Segundo
Mallo. O Dj La Isla
amenizou a xornada.
Houbo mais musica

da man dun concerto

O Grupo de Persoas
con Discapacidade
Fisica de A Corufia
desenvolveu
actividades de
fisioterapia, terapia
ocupacional, transporte
adaptado, traballo
social, un servizo

de informacion,
asesoramento

€ promocion da

A Asociacién Grupo
Diversidade Funcional
Ferrol e Comarcas
prestou servizos

de rehabilitacion,
transporte adaptado
ademais de diferentes
obradoiros de tematica
variada: Falando en
positivo, Retomar

a loita, Diabete e
outras enfermidades

A Asociacioén de
Pais de Nenos con
Minusvalia de Naroén
leva a cabo un
programa de Apoio
Familiar no que se
traballa o ambito
educativo familiar e
persoal.

ASPANEMI contempla
unha escola de pais
€ nais no que poder
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solidario organizado no
Forum Celticum e no
que actuaron Mar de
Fondo, Tequila Road e
J.D. Vazquez xunto a
Carlos Campoy, entre
outros. Mais de 140
persoas participaron
no Il Torneo de Padel
Solidario celebrado en
A Corufia Sport Center
(CSC) e organizaronse

accesibilidade ou
cursos de educacién
financeira. Participou
na campafa
DisOrganic pola
visibilidade da
discapacidade
organica, e realizou un
taller de introducién ao
Mindfulness.

Seguiu a formar

a persoas con

metabdlicas, manexo
do Smartphone,
introducion a
informatica ou clases
para aprender nocions
administrativas
basicas.

Durante o ano 2019,

a entidade tamén
dedicou tempo a
reclamar dereitos como
a vida independente

compartir experiencias,
dubidas e problemas;
unha aula pedagoxica
que presta apoio e
atencion educativa;
terapia individual

e obradoiros de
psicomotricidade.

No programa de
Cooperacion Social
recollen tapéns en
apoio de Alba e tamén

unhas charlas sobre

a Esclerose Multiple
nas que participaron a
neurdloga do CHUAC
Lopez del Real e a
doutora rehabilitadora
do Hospital Maritimo
de Oza, Rosa Martin.
Tamén estivo presente
no Dia Nacional da
EM con varias mesas
informativas.

discapacidade na
sUa escola de xoieria
e realizou catas

de doces, tenis de
mesa, boxeo ou
campamentos de
veran. Ademais
creouse un grupo
de WhatsApp onde
as persoas socias
propofien plans de
lecer e tempo libre.

e autébnoma, o dereito
a accesibilidade
universal, a educacion
inclusiva e para

todas as persoas, ao
emprego, a sanidade e
a defensa da igualdade
entre mulleres e
homes, ademais da
loita para ter pensions
dignas e non de
supervivencia.

desenvolve o programa
de hipoterapia ou
terapia con cabalos.
Dentro das actividades
de lecer e tempo

libre, desenvolven
obradoiros de

pintura, practican
esqui adaptado e
realizan convivencias
familiares e diferentes
excursions.
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LIREGA

A Liga Reumatoloxica
Galega realizou
xornadas sobre
enfermidades
reumaticas e
muscoesqueléticas
polas provincias
galegas e charlas
dirixidas as familias

e ainfancia, sobre
embarazo e violencia
no fogar. Continuaron

A Asociacioén de
Discapacitados
Activos de As
Pontes desenvolveu
actividades
terapéuticas a

través de obradoiros
de adestramento

e mantemento
funcional, do programa
de estimulacion
cognitiva e sensorial,

A Asociacion Galega
de Lupus conta cun
programa de acollida
que ofrece informacion
e asesoramento as
persoas con Lupus

e as suas familias.
Durante 2019 a
entidade asistiu

ao XVIII Congreso
Nacional de Lupus en
Sevilla, celebrou o Dia

A Asociacion
Prominusvalidos de
Carifio participou en
distintas actividades
de lecer e tempo libre
como a asistencia a un
partido de baloncesto
en Santiago entre o
Monbus Obradoiro e

o Iberostar Tenerife, o
xantar anual que reune
as persoas membro da

co servizo de Atencién
a Domicilio de Persoas
Maiores, coa atencion
psicoloxica e terapia
ocupacional, e coa
intermediacion coa
contorna.

Incorporou os premios
a investigacion

nas patoloxias que
representa e a sua
visibilizacion a través

de habilidades
manipulativas,

do programa de
psicomotricidade e
mantemento fisico e da
terapia ocupacional.
Tamén dende A
Xanela, durante o
ano 2019, informaron
€ asesoraron en
produtos de apoio,
ofreceron servizo

Mundial do Lupus a
través da colocacion de
mesas informativas en
diferentes localidades
e logrou que nesta
data diferentes
concellos iluminaran
monumentos e
edificios emblematicos
en cor morada.
Ademais publicou as
edicibns n® 74 e 75

entidade, a celebracion
do XXIlI festival

anual de APROM no
Auditorio Municipal,
no que participaron
seis agrupacions

do concello e co

gue conseguiron
recadar un total de
518 euros. Con estes
cartos puideron ir de
excursion a Cerceda e

de videos ou relatos
nos que

as/os pacientes contan
as suas experiencias.
Colocaron mesas
informativas por
distintos puntos

da comunidade

e intervifieron

en congresos de
pacientes crénicos e
inmunomediados.

de fisioterapia e
organizaron obradoiros
de bolillos, pilates,
ganchillo, risoterapia,
hidroterapia e
musicoterapia. Outras
das actividades que
realizaron estiveron
relacionadas co lecer
e tempo libre como
numerosas saidas e
participacion en festas.

da revista Papilio,

nas que resume

as actividades da
asociacion, organizou
en Ribeira a lll Andaina
benéfica a prol do
Lupus e en Boiro o Il
Xantar Benéfico a prol
de AGAL. Ambos actos
contaron con moita
repercusion mediatica
e difusién en redes.

a Vigo.

O ano rematarono
cunha charla sobre
os beneficios fiscais
que tefien as persoas
que estan en posesion
do certificado de
discapacidade e que
impartiron no local
da entidade catro
representantes da
empresa Mapfre.



ANDADE

FEDERACION
COGAMI LUGO

A MARINA
COGAMI

A Delegacion en
Galicia da Asociacion
Nacional de Amputados
de Espaia durante
2019 participou en
diferentes actos como
foron: asistencia as
xuntanzas da Comision
Sociosanitaria de
COGAMI da que forma
parte; participacion

na concentracion

A Federacion

de Asociacioéns

de Persoas con
Discapacidade de Lugo
atendeu un total de 182
consultas a través do
Servizo de Informacién,
Orientacion e
Asesoramento.
Realizaronse 13
charlas de informacion
e sensibilizacion nas

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade de

A Marifia Lucense
desenvolveu un
programa de Saude
que contemplaba
actividades de
fisioterapia e atencion
domiciliaria, terapia
Reiki, masaxe Shiatsu
e reflexoloxia podal,

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade da
comarca de Lemos
xestionou un centro de
dia con 23 prazas e 2
apartamentos tutelados
de 7 prazas nos que se
ofertaron servizos de
fisioterapia, logopedia,
psicoloxia, ximnasia

de mantemento,
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da campafa do

X Solidario para
sensibilizar as
persoas contribuintes
que marquen na
declaracion da renda
o recadro Actividades
de interese social;
apertura dun espazo
informativo no
hospital Montecelo
de Pontevedra con

que participaron 378
persoas. Realizou
actividades formativas
en colaboraciéon con
COGAMI. A través do
Servizo de Intervencion
Social atendéronse
46 persoas con
discapacidade e
familias. Continuouse
co taller prelaboral de
Monterroso no que

ademais de terapia
ocupacional, logopedia,
terapia psicoloxica
grupal e un obradoiro
de informatica.

No centro de recursos
que ten a entidade en
Palmeiro realizaron

un programa de
desenvolvemento
integral subvencionado
pola Fundacion

intervencion social

e familiar, transporte
adaptado e comedor.
Entre as actividades
de lecer destacou a
participacion en festas
populares de Monforte,
escapadas a lugares
de interese ou o
programa de Respiro
Familiar.

Continuaron

apertura o primeiro e
ultimo martes de cada
mes; descenso do rio
Sella, participacion

en Sanxenxo de aqua
kart, ademais de asistir
ao congreso de Valor
Social organizado

por COGAMI e &
asemblea nacional da
entidade celebrada en
Valladolid.

participan 13 persoas
usuarias e na area de
Autonomia Persoal
atendéronse a 39
persoas a través do
Servizo Especializado
de Terapia
Ocupacional. Tamén
apoiou as actividades
de COGAMI para
facilitar a autonomia
persoal das persoas.

ONCE e polo 0,7% do
IRPF, participaron no
proxecto Movémonos,
que organiza a
Deputacion de Lugo,
ademais de realizar
unha charla de
prevencion de lesiéns
medulares, resolver
consultas sobre
asociacionismo e
discapacidade.

cos proxectos
REd+Capacidade,
+Que Deporte, o de
Mellora do Servizo de
Atencion Integral e

o programa Tecendo
Emprego. Tamén
realizou un servizo de
Estimulacién cognitiva
e habilidades sociais
para persoas con
discapacidade.
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AUXILIA
MONFORTE

FEDERACION
DISCAFIS COGAMI

AIXINA

A Asociacién para a
Loita de Enfermidades
Renais de Lugo
realizou charlas

en concellos e
institutos durante o
Dia Mundial do Ril
e o Dia do Doante
realizou actividades
de sensibilizacion.
Organizou un
concerto solidario,

Auxilia Monforte presta
Servizo de Atencion
socioasistencial,
informacion,
orientacion e visitas
domiciliarias; talleres
de estimulacion
cognitiva e psicomotriz;
actividades culturais

e de lecer: magosto,
Nadal, festa de fin

de curso, visitas

A Federacién

de Asociacions

de Persoas con
Discapacidade de
Qurense continuou
prestando servizos de
logopedia, educacion
social, traballo social
e transporte adaptado
atendendo ao longo
do ano a 93 persoas.
Outro dos servizos,

A Asociacion de
Discapacidade Fisica,
Paralise Cerebral,
Dano Cerebral
Adquirido e Terceira
Idade Dependente,
mantivo para as 407
persoas socias da
entidade todos os
servizos: Informacion
e asesoramento;
Rehabilitacién

colocou unha mesa
informativa durante o
Dia do Cancro Renal
e organizou as XllI
Xornadas Renal.
Organizou un taller de
cocifia saudable, outro
de emocions, iniciou
un curso de primeiros
auxilios para persoal
e colaboradores da
entidade, asi como,

socioculturais ao
Museo de Arte Sacro
das Clarisas en
Monforte de Lemos, a
Casa das Ciencias, ao
Domus e o Aquarium;
taller de costura e
manualidades, e
venda posterior de
todo o elaborado nun
Mercadillo Solidario;
exercicio fisico dentro

o de préstamo

de guindastres
eléctricas, beneficiou
a 23 persoas e
impartironse charlas
de sensibilizacion a
escolares de infantil,
primaria e ESO en
toda a provincia de
Qurense.

No programa de
xestion econémica

(fisioterapia, logopedia,
terapia ocupacional,
musicoterapia);
transporte adaptado e
0 programa de Lecer e
Tempo libre.

O centro de dia para
maiores dependentes
ALBOREXO e a
residencia Domingo
Gomez Freire

de persoas con

tras un convenio

coa Universidade

de Santiago de
Compostela,
desenvolveu
programas de
asesoramento
nutricional e
psicoldxico. Outros dos
obradoiros realizados
foron de manualidades
e de ximnasia.

do programa MO-
VEMONOS promovido
pola Diputacién
Provincial de Lugo;
sensibilizacion social,
concienciacion,
eliminacién

de barreiras
arquitectonicas e

a celebracién da

VIII Edicion da

Cea Benéfica.

levouse a contabilidade
de tres entidades
membro e participouse
en actividades de
lecer nautico, nas
concentraciéns
organizadas por
COCEMFE no Dia

da Discapacidade e
formou parte da mesa
de servizos sociais do
concello de Ourense.

discapacidade
dependentes,
mantiveron completa
a sua ocupacion

e o centro de dia
AIXINA incrementou
0 seu numero de
prazas autorizadas e
ocupadas. O centro
especial de emprego
aumentou a 116
persoas traballadoras.



AODEM

ASDIFICA

ACCU OURENSE

ACCU OURENSE

A Asociacioén de
Fibromialxia, Sindrome
de Fatiga Cronica e
Sensibilidade Quimica
Multiple de Ourense
mantivo os servizos
de atencion social,
psicoldxica (a nivel
individual e grupal)

e terapias fisico-
rehabilitadoras
(fisioterapia e

A Asociacion Ourensa
de Esclerose Multiple,
ELA, Parkinson e
outras Enfermidades
Neurodexenerativas
organizou a Carreira
Popular San Martifio,
a |l Carreira Inclusiva
e a Carreira “Eu

son libre para

correr’, en Ourense.
Estivo presente no

A Asociacién de
Discapacitados Fisicos
de O Carballifio,

ao longo do ano

2019 dedicou os

seus esforzos a

tratar de mellorar a
independencia e a
autonomia das persoas
usuarias e socias da
entidade. Participou
en programas de lecer

A Asociaciéon de
Persoas Enfermas
de Crohn e Colite
Ulcerosa de Ourense
prestou o servizo de
Atencion Integral,
Promocién da
Autonomia Persoal

e Inclusion Social
das persoas con
enfermidades
inflamatorias intestinais
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hidroterapia). Tamén
realizou actividades
como o xantar
benéfico, as tres
charlas-coloquio
sobre Nutriciéon na
fibromialxia: prevencion
e complementacion,
saude bucodental

a persoas con
fibromialxia e De preto
coa Fibromialxia e a

Dia Mundial das
Enfermidades Raras,
o Dia Mundial do
Parkinson, o Dia
Mundial da Esclerose
Multiple, o Dia das
Discapacidades
Organicas, e o Dia
Internacional da
Discapacidade.
Organizou campanias
solidarias a beneficio

e tempo libre como
foi a travesia dende
o porto de Camarifias
a bordo do veleiro
Laion de COGAMI
dentro do Proxecto
Gavea (Galicia Vela
Adaptada), que nace
no ano 2002 co fin de
fomentar a
participacion

das persoas con

(Ell), dentro do
programa de atencion
a dependencia e
autonomia persoal
financiado por
COGAMI e a Xunta
de Galicia. Implantou
bafos adaptados para
persoas ostomizadas,
a tarxeta aparcadoiro
para persoas con

Ell e protocolos

Sindrome de Fatiga
Cronica. Celebraron
o Dia Mundial da
Fibromialxia cunha
andaina solidaria en
A Peroxa e outra en
Armariz. Ademais,
participou en eventos
sociosanitarios

e campafias de
sensibilizacion da
Fibromialxia.

da entidade como

a |l Gala Benéfica
Ourense Mudltiple

en O Carballifio, o
campionato galego de
Duatlén San Cibrao
das Vinas, Duatlon
AviaMan, andaina de
Cea e Coles, torneo
de futbol sala en
Barbadas e teatro
benéfico en Maside.

discapacidade en
actividades nautico-
deportivas,

derribando as barreiras
que impiden o uso

do medio marifo.
Tamén levou a cabo
clases de ximnasia

de mantemento e
obradoiros para a
mellora das habilidades
sociais.

de actuacion en
centros educativos
para alumnado con
Ell. Levou a cabo

o proxecto Acceso
ACCU, a VI Xornadas
ACCU Ourense,
participou en eventos
sociosanitarios e na
integracion sociolaboral
e apoio en domicilio e
hospitalizacions.
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ALCER OURENSE

ALGARIA

PUZZLE

A Asociacion para

a Loita contra as
Enfermidades Renais
de Ourense realizou
varios obradoiros de
alimentacion.

Para fomentar a
doazoén de 6rganos,
impartiu charlas
pola provincia, tanto
en sedes da Cruz
Vermella como nos

A Asociacién

de Persoas con
Discapacidade

da comarca de
Valdeorras durante
o0 ano 2019 levou a
cabo cursos co fin de
crear oportunidades
de empoderamento
para as persoas con
discapacidade e de
participacion social:

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade da
comarca da Limia
realizou actividades
dirixidas por unha
banda a atencion das
persoas asociadas e,
por outra, a sociedade
en xeral.

A maioria das
actividades

A Asociacién Puzzle
para a Loita contra

a Exclusion Social e
Laboral das Persoas
con Discapacidade de
Allariz durante o ano
2019 desenvolveu
cursos adaptados
as necesidades

e capacidades

das persoas con
discapacidade,

centros civicos da
cidade.

Tamén realizou difusion
durante o Dia do Rlil

e o Dia do Doador a
través da instalacion
dunha carpa cunha
mesa informativa

na rua do Paseo de
Ourense e no CHUO,
onde persoal sanitario
realizou medicidns

obradoiros para
mellorar a memoria,
de sexualidade e
violencia machista

ou de manualidades.
Asistiu a festas
organizadas na vila
como o magosto ou o
Entroido, confeccionou
alfombras florais por
Corpus e participou na
elaboracion dos Maios.

realizaronse no
segundo semestre
do ano: un curso de
pintura financiado polo
concello de Xinzo de
Limia, varias visitas
e excursions a Allariz
e a Ourense, polo
magosto.

Ademais levou a
cabo outras como
fisioterapia, co

co fin de adquirir

as competencias
necesarias para o
seu desenvolvemento
persoal e social:

un obradoiro

de habilidades
sociais, ximnasia
de mantemento,
natacion... Ademais,
participaron en
actividades de

de tension, glucosa e
peso as persoas que
se achegaban. Polo
Dia do Cancro de Ril
desenvolveu unha
campafa en redes
sociais. Durante unha
semana publicouse
unha foto e un texto
para concienciar a
poboacion sobre esta
enfermidade.

Ademais, desenvolveu
un ano mais o proxecto
de fisioterapia que

ten en beneficio das
persoas asociadas a
entidade, organizou un
festival polo aniversario
e, dentro das
actividades de lecer e
tempo libre, realizou
unha visita cultural a
Ponferrada.

apoio da Federacién
DISCAFIS-COGAMI
en clinicas de Xinzo de
Limia e Ourense.
ALGARIA contou coa
colaboraciéon dunha
Traballadora Social

e unha Educadora
Social que prestaron
asesoramento na
organizacion destas
actividades.

sensibilizacién polo
Dia da Discapacidade
e en actividades de
lecer e tempo libre
desenvolvidas durante
todo o ano.

Tamén realizaron un
obradoiro de radio
onde coneceron

0S pormenores

deste medio de
comunicacion.



FEDERACION
COGAMI
PONTEVEDRA

AMIZADE

ALCER
PONTEVEDRA

A Federacién

de Asociacions

de Persoas con
Discapacidade

da provincia de
Pontevedra continuou
prestando servizos
de apoio, informacion
e asesoramento a

36 persoas e as 16
entidades pertencentes
a Federacion.

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade

da comarca de
Pontevedra prestou
servizos de préstamo
de axudas técnicas
(AMISERPRE),

de fisioterapia,
hidroterapia, logopedia
€ apoio psicoldxico.
Desenvolveu un

A Asociacion

de Persoas con
Discapacidade

de O Condado e
Paradanta desenvolveu
actividades
relacionadas coa
salde, informativas e
de lecer, fisioterapia,
logopedia, natacion
terapéutica,
hidroterapia e

A Asociacioén para

a Loita Contra as
Enfermidades Renais
de Pontevedra tivo
como obxectivo
fomentar a autonomia
e independencia das
persoas con esta
doenza a través

de informacion e
asesoramento. Levou
a cabo reuniéns con
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Continuaron levando
a cabo actividades
de fisioterapia,
natacion terapéutica
e termalismo,
danzaterapia e
logopedia.

Outra das lifias

de actuacions
desenvolvidas

foi o fomento do
movemento asociativo

obradoiro de lecer
inclusivo, un de musica
e un de fotografia.
Tamén organizou
actividades
deportivas como
padel, tenis de mesa,
Taekwondo, ximnasia
e a lV Xornada
Multideportiva.
Promoveu o
empoderamento

Xximnasia, un obradoiro
de comunicacion e
linguaxe e outro de
memoria, informatica
e un de primeiros
auxilios. Participou
nunha charla sobre
recursos para persoas
con discapacidade,
organizada polo
concello de As Neves
e con motivo do Dia

diferentes organismos
e institucions,

realizou actividades
de sensibilizacién

e concienciacion

e participou na
campana #DisOrganic
para dar a cofiecer

a discapacidade
organica.

Realizou actividades
de lecer como a

que recibiu a solicitude
de entrada de tres
novas entidades.
Tamén participou

en actividades de
deporte adaptado, asi
como nas Camparias
#DisOrganic, onde

se da a cofecer

a discapacidade
organica, e Baixo o
mesmo paraugas.

das mulleres con
discapacidade a través
de distintas actividades
reivindicativas. Tamén
ofreceu formacion e
sensibilizacién social

e politica, como
charlas en colexios de
primaria, e denuncias
publicas sobre a falta
de accesibilidade,
entre outras.

da Discapacidade,
realizou unha xornada
sobre deporte
inclusivo.

Elaborou unha
alfombra floral pola
Festa do Corpus e
participou no proxecto
Gavea e no evento
Sensea, Turismo
Marifieiro Inclusivo
(Ecodestin), en Baiona.

saida & llla da Toxa,
celebrou a Festa

de Voluntariado en
Vilagarcia e as Il
Xornadas Renais

no Hospital Alvaro
Cunqueiro e fixo
obradoiros de nutricion,
e de empoderamento
destes pacientes na
adquisicion de habitos
saudables.
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ASEM Galicia

AVEMPO

A Asociacion Galega
de Linfedema
ofreceu informacion,
orientacion e
asesoramento

sobre esta doenza e
mantivo operativo o
servizo de fisioterapia
e mantemento do
linfedema e lipedema
ao que asistiron 90
persoas.

A Asociacion de
Enfermos de Artrite
de Pontevedra,
ASEARPO, durante
0 ano 2019 realizou
un obradoiro de Taichi
QiGong, practica
china que traballa
coa respiracion,

as posturas e os
movementos lentos,
co fin de mellorar

A Asociacién Galega
contra as Enfermidades
Neuromusculares
prestou servizos

de informacion,
orientacion e
asesoramento en
recursos e prestacions,
de promocion e
autonomia persoal,

de produtos de apoio,
terapia psicoloxica,

A Asociacion Viguesa
de Esclerose Multiple
de Pontevedra

prestou servizos de
fisioterapia, atencion
social e psicoloxica,
terapia ocupacional,
logopedia, ioga, pilates,
meditacion... e un
obradoiro de expresion
artistica e visual.
Levou a cabo a VI

Na Festa da
Solidariedade
organizou un
mercadillo solidario
en Vilagarcia;
impartiu unha
charla na facultade
de Fisioterapia

de Pontevedra e,
unha vez ao mes,
deu asesoramento
e informacion no

o estado fisico das
persoas con artrite e
promover ao mesmo
tempo o exercicio
fisico adaptado.
Tamén desenvolveu un
obradoiro de Psicoloxia
e control da dor e

un de Periodontitis e
Xinxivite para previr

as doenzas dentais e
bucais.

fisioterapia, e vida
auténoma (VAVI) e
intervencion asistida
con cans. Realizou as
Il xornadas galegas
sobre enfermidades
neuromusculares e

a VIl gala benéfica
celebrada en Teis.
Tamén desenvolveu
actividades de lecer e
tempo libre como un

Carreira Solidaria pola
Esclerose Multiple que
contou con case 1.700
participante e tamén
Mollate pola Esclerose
Multiple.

Realizou unha
campafa para

dar a cofiecer os
sintomas invisibles

da enfermidade

polo Dia Mundial e

Hospital Provincial de
Pontevedra, Hospital
Meixoeiro, Hospital
Montecelo, Hospital
Universitario de
Ourense e Hospital do
Salnés.

Ademais, colaborou
con outras entidades
e asistiu a xornadas,
reunions e eventos
organizados por elas.

ASEARPO contou cun
servizo de fisioterapia
€ puxo en marcha duas
xornadas adicadas a
dar a cofiecer a labor
da entidade: Un dia
con artrite e a XV
xornada outubro mes
da artrite.

Por outra banda tamén
realizou un concurso
de fotografia e postais.

curso de vela adaptada
no club de iates de
Baiona ou clases de
danza e expresion
corporal.

Ademais impartiu
charlas en centros
escolares sobre
educacion en valores,
discapacidade,
aspectos psicoléxicos e
abordaxe comunitaria.

polo Dia Nacional,
impartiu conferencias
informativas con
persoal sanitario

no Hospital Alvaro
Cunqueiro.

Ademais, desenvolveu
actividades de lecer,
como o curso de vela
adaptada e realizou
unha excursion as illas
Cies.
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VONTADE

o

AVANZA

ANDURINA

A Asociacion
Galega de Fibrose
Quistica levou a cabo
diversas actividades
de informacion,
sensibilizacién e
concienciacion sobre
esta enfermidade:

un concerto solidario
por parte de Prime
Ministers, o V Trail
Desafio Oia Marqués

A Asociacién

de Persoas con
Discapacidade
Vontade, puxo en
marcha servizos

co obxectivo de
fomentar a autonomia
das persoas con
discapacidade e
incrementar a sta
participacion en todos
0s ambitos. 19 persoas

A Asociacién

de Persoas con
Discapacidade das
comarcas Umia-Ulla
durante o ano 2019,
continuou levando

a cabo servizos

e actividades co
obxectivo de influir
nesta zona, facilitando
e favorecendo ao
colectivo de persoas

A Asociacién

de Persoas con
Discapacidade de

O Salnés durante

0 2019 realizou

un obradoiro de
estimulacion cognitiva
a través da expresion
plastica creativa e un
obradoiro de memoria,
que rematou cunha
merenda para todas
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de Vizhoja, actividades
en hospitais de

Vigo e A Coruiia,

a iluminacion de
monumentos en
diferentes puntos da
comunidade galega, un
desfile solidario a favor
da Fibrose Quistica,
actividades ludicas no
Dia Mundial da Fibrose
Quistica en Baiona e

socias e 24 externas
beneficiaronse dos
servizos de informacioén
e asesoramento,
fisioterapia, terapia
ocupacional,
psicoloxia, logopedia
ou terapia ocupacional,
desenvolvidos no
centro de dia. A
asociacion tamén
realizou xornadas

con discapacidade
a plena inclusién en
todos os ambitos da
sociedade.

Ofreceu charlas
informativas en
colexios da comarca
as que asistiron mais
de 300 alumnas e
alumnos. Continuou
coas actividades de
caracter manual,

as persoas que
participaron.

A entidade tamén
participou nas
festas do Entroido
en AlLanzada e na
organizacion do V
Concerto Solidario
en beneficio de
ANDURINA, no que
actuou o grupo de
folk de O Grove

a organizacion da X
Xornada de Fibrose
Quistica.

Ademais, este

ano a asociacion

foi certificada con
duas estrelas de
excelencia a xestion
e compromiso social
emitido por Bureau
Veritas da Fundacién
Grupo Develop.

de sensibilizacién

e concienciacion,
obradoiros para
adquirir habilidades
sociais, clases de
piscina terapéutica,
actividades nauticas a
bordo de embarcacions
adaptadas e
actividades
deportivas como a
xerontoximnasia.

como os obradoiros
en coiro e realizaron
actividades de lecer e
tempo libre, como por
exemplo, a excursion a
localidade portuguesa
de Braga, participaron
nas xornadas de vela
adaptada, e tamén
visitaron o balneario
onde practicaron
deporte adaptado.

Firrds. Durante o

Dia Internacional

das Persoas con
Discapacidade deron
a cofecer a entidade
a través dunha accién
na que repartiron
boligrafos na rta a
transeuntes.

O ano rematarono cun
obradoiro de arranxos
florais.
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Santiago (sede central)

Ruda Modesto Brocos, n°7, baixos
15704 Santiago de Compostela
A Coruha

TIf: 981 574 698

Fax: 981 105 061
correo@cogami.gal
www.cogami.gal

A Coruiia

Edificio A Milagrosa

Avda. de Cadiz, n°1, 1° andar, local 2
15008 A Corufia

TIf: 981 231 105
silcoruna@cogami.gal

Ferrol

Ruda Sanchez Calvifio, n°56-58
15404 Ferrol

A Corufia

TIf: 981 325 568

Pontevedra

Rua da Cruz Vermella, n°16, baixo
36002 Pontevedra

TIf: 986 863 709
silpontevedra@cogami.gal

Vigo

Rua Teixugueiras, n°15, baixo
36212 Navia-Vigo
Pontevedra

TIf: 986 281 893
silvigo@cogami.gal

Ourense

Centro Integral Aixifia
Rua Farixa, n® 3B, baixo
32005 Ourense

TIf: 988 246 057

silourense@cogami.gal

Galega de Economia Social
Parque Empresarial Costa Vella
Republica Checa, n°17

15707 Santiago de Compostela

A Coruia

TIf: 981 519 026
ges@galegadeeconomiasocial.gal
www.galegadeeconomiasocial.gal

Lugo

Centro Fingoi

Rua da Luz, n%4,
27002 Lugo

TIf: 982 253 332
sillugo@cogami.gal
crd.fingoi@cogami.gal

Centro Mos

Avda. do Rebullén, s/n, Puxeiros
36416 Mos

Pontevedra

TIf: 986 487 925
crd.mos@cogami.gal

Centro Monteporreiro

Rua Alemafia, n° 23, baixo
36162 Pontevedra

TIf: 986 845 250
crd.monteporreiro@cogami.gal

Centro Medelo

Manduas - Lugar de Medelo, s/n
36570 Bandeira - Silleda
Pontevedra

TIf: 663 940 759
crd.silleda@cogami.gal
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