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NOTA DE PRENSA

Vivir de forma autónoma: el impacto del proyecto HAVI en las personas del centro de COGAMI en Medelo que vivieron la experiencia
Las personas usuarias del centro de Medelo que formaron parte de este proyecto piloto en el que compartieron vivienda en A Estrada valoran positivamente su paso por esta experiencia.

“Nunca pensé vivir una experiencia como esta porque siempre he vivido en casa con mi familia”, son las declaraciones de Manuel Gaspar Rivadulla, usuario desde hace doce años del servicio de atención diurna que COGAMI tiene en Medelo y que formó parte del proyecto piloto HAVI. Gaspar fue una de las cinco personas que compartieron una vivienda en A Estrada y poder, con el apoyo de profesionales, vivir fuera del núcleo familiar.
Gaspar tiene 42 años, vive en una parroquia del Ayuntamiento de A Estrada con sus padres, la abuela, la cuñada y dos sobrinos. Para él, que vive en una zona rural con una vida quizás demasiado tranquila, formar parte de este proyecto supuso “poder bajar a la calle a pasear, a tomar un café y quedar con gente que conozco de A Estrada”, explica, y que en su casa le es más complicado porque necesita transporte. Además de adquirir hábitos como aprender a llevar una casa con las implicaciones de limpiar, lavar, ir a la compra, gestionar el tiempo y el dinero, también aprendió a convivir con otras personas ajenas a su núcleo familiar. Le gustaría independizarse pero “necesitaría mayor independencia económica y una vivienda adaptada a mis necesidades porque tengo movilidad reducida”, explica.
Óscar López, de 33 años y vecino de Vila de Cruces, es otro de los usuarios de Medelo que vivió esta experiencia y que describe diciendo “se me hizo muy corta”. Óscar también convive con sus padres y está acostumbrado a no colaborar en las tareas de su casa. Después de pasar por la experiencia de compartir piso, aprendió a cocinar, adquirió el hábito de limpiar, que ahora mantiene en su casa familiar. Resume esta experiencia como “muy bonita”, de la que le gustó compartir piso con otros compañeros del centro.
La duración de este proyecto HAVI (Hacia una vida independiente), que financia Fundación “la Caixa”, fue de tres meses, noventa días en los que, con el apoyo de dos profesionales tituladas en educación social y tres cuidadoras, cinco personas con discapacidad compartieron una vivienda en el ayuntamiento de A Estrada. Este proyecto tenía como objetivo facilitar una primera experiencia de vida autónoma a las personas usuarias del centro de Medelo. Estarían preparadas para tener una vida más independiente pero no cuentan con la oportunidad para poder llevarla a cabo.
Proyectos como este son necesarios porque en el entorno en el que viven las personas usuarias del centro de Medelo carecen de recursos similares y las personas que las cuidan van envejeciendo. Si no se empieza a trabajar en este tipo de experiencias, en el futuro muchas de estas personas vivirán institucionalizadas, lejos de su entorno y en perjuicio de sus derechos individuales. HAVI pretende facilitar a las personas con discapacidad que cuenten en su entorno con posibilidades reales de ejercer su derecho a una vida autónoma en su comunidad de referencia.
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