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NOTA DE PRENSA
Más de sesenta personas participaron en el programa Más Empleo que COGAMI desarrolla en Lugo

Un proyecto que promueve la inserción sociolaboral de personas en riesgo de exclusión social, financiado por la Fundación "la Caixa" y el Fondo Social Europeo Plus.
Además de Lugo, este programa se desarrolla en las oficinas que COGAMI tiene en Ferrol, Ourense, Pontevedra y Vigo, por lo que participarán más de 1.700 personas durante los cinco años de duración.

La Confederación Gallega de Personas con Discapacidad (COGAMI) inició en 2024 el programa Más Empleo, una iniciativa que busca mejorar la empleabilidad de personas en riesgo de exclusión social, como las que tienen discapacidad. Este proyecto se desarrolla en las sedes de Lugo, Ferrol, Ourense, Pontevedra y Vigo, y permitirá que más de 1.700 personas participen a lo largo de los cinco años de duración.
64 personas atendidas en Lugo
Desde el inicio del programa, la oficina de COGAMI en Lugo ha atendido a 64 personas, distribuidas en diferentes comarcas: 49 de la comarca de Lugo, 7 de Terra Cha, 3 de Sarria, 2 de Terra de Lemos y una persona de Ancares, Mariña Central y A Fonsagrada.
El programa, financiado por la Fundación “la Caixa” y el Fondo Social Europeo Plus, tiene como objetivo promover la igualdad de oportunidades, la no discriminación y la mejora de la empleabilidad, apostando por un enfoque integral que incluye formación y contacto directo con el tejido empresarial, además de atención y orientación laboral.
Itinerarios personalizados y formación especializada
Más Empleo ofrece itinerarios individualizados ajustados a las necesidades de cada participante y a las demandas del mercado laboral. Para mejorar la empleabilidad, las personas beneficiarias acceden a formación especializada y a talleres de alfabetización digital.
En Lugo, 49 personas participaron en 10 cursos sobre: Manipulación de alimentos (2 ediciones), Carretilla elevadora, Primeros auxilios, Atención al cliente y medios de pago, Expendedor de combustible con prácticas en empresa, Soporte vital básico, Alfabetización digital I y II y curso de gallego de preparación del CELGA.
El papel clave del tejido empresarial
La relación con el tejido empresarial es fundamental en el desarrollo del programa. COGAMI realiza estudios del mercado laboral local para detectar oportunidades de empleo, establecer intermediación entre empresas y personas en busca de trabajo y sensibilizar al empresariado sobre la importancia de la contratación de personas con discapacidad.
José Antonio Gómez, una de las 20 personas insertadas
En Lugo, 20 personas ya han encontrado empleo gracias a Más Empleo, entre ellas José Antonio Gómez, quien lleva más de 25 años vinculado al servicio de empleo de COGAMI.
José Antonio tuvo una lesión en la rodilla que le impidió continuar con su trabajo anterior, obteniendo un certificado de incapacidad laboral que emite el Instituto Nacional de la Seguridad Social. Esto lo llevó a replantearse su trayectoria profesional y a formarse en nuevas áreas para iniciar una nueva etapa en el mercado laboral. “Me formé en todo tipo de cursos para poder seguir trabajando”, explica. Su formación en atención al cliente, manipulación de alimentos y carretilla elevadora le permitió mantenerse activo en el mercado laboral, hasta que una nueva lesión de columna le concedió otra incapacidad, obligándolo a dejar el trabajo que desempeñaba en ese momento.
Pero no se rindió. Ahora, con 50 años, José Antonio ha comenzado una nueva etapa profesional en Laboravi Social Galicia, una empresa de recogida y entrega de paquetería.
“Estoy agradecido porque apostaron por mí. Hay que ponerle empeño y decisión a la vida”, concluye.
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