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1. DATOS DA ENTIDADE

NOME Asociacién de Fibromialxia, Sindrome de Fatiga Croénica e
Sensibilidade Quimica Multiple de Ourense
CIF G-32303802

AMBITO DE ACTUACION

Ourense (entidade provincial)
Sede Central:

Rua Recadero Paz, 1 Baixo
678 636 037

XUNTA DIRECTIVA

Presidenta: Maria Jesus Justel Gonzdlez.
Vicepresidenta: Amalia Castro Dacosta.
Secretaria: Piedad Valencia Vazquez.
Tesoureira: Maria Isabel Alvar Vazquez
Vogal: Maria Luisa Cozar Silva.

Vogal: Maria del Carmen Nogueiras Gomez
Vogal: Inés Vazquez Saavedra.

COLECTIVO SOCIAL Persoas afectadas por Fibromialxia e/ou Sindrome de Fatiga
AO QUE ATENDEMOS Croénica e/ou Sensibilidade Quimica Multiple e as suas familias
N2 SOCIOS/AS 123

ORIXE 2003

Declarada de Utilidade Publica, resolucion do 8 de abril de 2011
Inscrita no Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais(RUEPSS)
Inscrita no Rexistro Provincial de Asociacidons con2 2003/006107-1

SOMOS MEMBRO DE

DISCAFIS-COGAMI Federacidon Provincial de Asociaciéns de
Persoas con Discapacidade de Ourense




2. FUNDAMENTACION

A Fibromialxia é una enfermidade que se caracteriza pola existencia de dor crdénica, principalmente
do aparato locomotor, xeneralizado, difuso, sen lesidn organica aparente e que pode acompafiarse
de outros sintomas. Descofiécese a causa ainda que se atoparon alteracions xenéticas,
neurofisioldxicas, psicoldxicas e nos sistemas nervioso auténomo, endécrino e inmunoldxico, que
producen unha alteracién da percepcion e da modulacién da dor. Calculase que a padecen
aproximadamente o 3% da poboacion maior de 20 anos, o que fai desta enfermidade un problema

de saude publica importante e de dificil abordaxe.

O Sindrome de Fatiga Crénica é una enfermidade que se caracteriza pola presenzadunha fatiga
mental ou fisica intensa durante mais de seis meses, sen causa aparente, que interfire nas
actividades habituais, non mellora co descanso, podendo asociarse con outros sintomas. Non se
cofece a causa ainda que existen diversas teorias entre as que se atoparian a infeccién por virus, as
alteracidns no sistema inmune ou de sustancias no sistema nervioso central. Descofiécense o0s casos
gue pode haber, pero estimase un minimo de 1 por 1.000 habitantes, o que supdn miles de
afectados.

Para poder sobrelevar estas enfermidades, é preciso facer exercicio fisico, ter actitude positiva e
procurar un cambio na mentalidade. Diversos estudos demostran que a hidroterapia eas practicas
de estiramentos musculares, axudan a aliviar os sintomas e manexar a dor. Tamén é imprescindible

0 apoio psicoldxico, xa sexa de forma individual ou grupal.

Hai que ter en conta que as persoas que sofren estas enfermidades, ven en maior ou menor grado,
dependendo de varios factores (sintomas, as limitacions, nivel cultural, ciclo de vida onde estdn,
apoio familiar...) afectadas diversas esferas da vida como a econdmica e laboral debido ao
incremento do gasto farmacéutico, aumento de baixas laborais, indemnizacions e pensidons de

xubilaciéon anticipadas e tamén tefien moi deterioradas as esferas tanto familiar como social.

A dia de hoxe, AFFOU é a unica entidade a nivel provincial que ofrece este tipo de terapias fisico

rehabilitadoras e a atencidn psicosocial para as persoas afectadas por estas patoloxias, mediante a
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busca constante de recursos, para poder ofertar ditas actividades sen que o custe das mesmas

supofia un impedimento para a sua realizacién.

AFFOU puxo en marcha o “Proxecto de Atencion Psicosocial e Rehabilitadora a persoas con
fibromialxia e sindrome de fatiga cronica e aos seus familiares” grazas a colaboracion de
diferentes institucidns e particulares, por iso, en nome das persoas socias da entidade a quen
representamos queremos dar as grazas por poder desfrutar de novo este 2025 dos servizos e
actividades realizadas, contribuindo asi a una mellora na calidade de vida das persoas afectadas e

das suas familias.

RELACION DE ASOCIADOS POR SEXO

A Asociaciéon de Fibromialxia e Sindrome de Fatiga Croénica de Ourense, estd constituida
fundamentalmente por mulleres, un 92% dos asociados son mulleres frente ao 8% dos socios

varons.

Ten que ver a prevalencia da enfermidade no sexo femenino frente ao masculino, xa que é 21 veces

mais frecuente nas mulleres.

8%

H Mulleres

B Homes

3. PROXECTO DE ATENCION PSICOSOCIAL E REHABILITADOR A PERSOAS CON
FIBROMIALXIA, SINDROME DE FATIGA CRONICA E AOS SEUS FAMILIARES

PROXECTO LEVADO A CABO DURANTE O ANO 2025, EN COLABORACION E COFINANCIADO POLA XUNTA DE
GALICIA, A DEPUTACION PROVINCIAL DE OURENSE, O CONCELLO DE OURENSE E FUNDACION ONCE.

Concello de Fundacién

XUNTA e
E DE GALICIA bEPUTACION . OURENSE ONCE

OURENSE




3.1. OBXECTIVOS

OBXECTIVO XERAL: Mellorar a calidade de vida das persoas afectadas por FM y SFC, e os seus

familiares, a través da atencidn integral das slas necesidades.

OBXECTIVOS ESPECIFICOS:
= Ofrecer informacion e asesoramento a afectados/as e os seus familiares, e elaborar un plan
de atencidn individualizado para cada un/unha.
= Conseguir reducir a dor e mellorar o tono muscular e a elasticidade.
= Conseguir reducir a ansiedade e o estrése evitar o illamento, fomentando as relacion sociais.

= Concienciar & sociedade sobre as nosas patoloxias e continuar co plan de formacién.

3.2. SERVIZOS E ACTIVIDADES

3.2.1. SERVIZO DE ATENCION SOCIAL

Dende o traballo social intervense avaliando as necesidades sociais das persoas socias e os seus
familiares, & vez que se fomenta una actitude positiva en referencia a/s enfermidade/s, coa
finalidade de normalizara situacidén na que se atopan o antes posible. Para iso a traballadora social é
a responsable de proporcionar:
= Informacién acerca da Fibromialxia, o Sindrome de Fatiga Crénica e Sensibilidade
Quimica Multiple.
= Informacién sobre os servizos e actividades das que se dispofien, asi como noticias de
interese relacionadas coas patoloxias que nos ocupan edo sector da discapacidade.

= |nformacion e asesoramento das axudas e recursos sociais.

A atencion realizouse de forma diaria na sede central de AFFOU, de lins a xoves de 9:00 a 14:00 e

os venres de 9:00 a 13:00 horas.
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Indicadores de intervencion Resultado acadado ‘

N de usuarios/as atendidos/as 95 usuarios/as

N¢ de intervencions anuais 112 intervencions

Novas valoracions 24 valoracions

3.2.2. SERVIZO DE APOIO PSICOLOXICO

Nin a Fibromialxia nin o Sindrome de Fatiga Crdnica son trastornos psiquiatricos. Sen embargo, a
situacion de dor e fatiga sostidas no tempo, rematan por mermar a calidade de vida e, en moitas
ocasiéns, o estado de animo e incluso a valia persoal daquelas persoas que padecen estas

enfermidades.

O apoio psicoléxico é fundamental para mellorar a situacion emocional das persoas afectadas por

estas enfermidades e dos seus familiares e, como consecuencia, mellorar a sua calidade de vida.

= Atencion Individualizada:

O tratamento axustase a cada paciente. Lévase a cabo una avaliacion exhaustiva de cada caso, e o/a
paciente recibe un tratamento personalizado co seu correspondente seguemento e prevencion de
recaidas. E una actividade continua no tempo, xa que a intervencién psicoldxica individual é un
recurso que debemos poder prestar en calquera momento, debido a que non se pode previr con

antelacién a demanda que poidan presentar nas nosas persoas usuarias deste servizo.

Estas terapias, |évanse a cabo nun local da entidade (Centro Integral de Servizos Aixifia) e nun local

da Asociacion DCA Ourensedurante todo o ano.

Indicadores de intervencion Resultado acadado ‘

N2 de usuarios/as atendidos/as 20 usuarias

N2 de intervencions anuais 41 intervencions

Novas valoracions 13 valoraciéns
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= Grupo de Axuda Mutua:

Mediante a terapia de grupo, adquirense diversas técnicas capaces de desenvolver novas conductas
e modificar actitudes, asi como distintas técnicas de relaxacién, que permiten mellorar os niveis de
ansiedade, estrés, aumentar a autoestima e xestionar a dor. Traballase, asi mesmo, a estimulacion
cognitiva, xa que son frecuentes nestas patoloxias as perdas de memoria e as dificultades de
concentracion. Ademais de cofiecer a outras persoas coa mesma enfermidade o que axuda ter un
intercambio de experiencias.

Indicadores de intervencién Resultado acadado ‘
N2 de usuarios/as atendidos/as 17 usuarias

N2 de intervencidns anuais 35 sesidns

Novas valoracions 3 valoracions

3.2.3. TERAPIAS FiSICO-REHABILITADORAS
Estas terapias foron coordinadas pola traballadora social da asociacién. A actividade que este ano

mais nos demandaron as socias foron:

- Fisioterapia

Indicadores de intervencion Resultado acadado

Ne de usuarios/as atendidos/as 13 usuarias
N2 de intervencions anuais 129 sesions
Novas valoracions 6 valoracions

A fisioterapia estd considerada como un dos mellores tratamentos para o manexo e mellora da
fibromialxia, xa que axuda a regular a diminucién dos ataques de dor e é util na mellora da
actividade muscular e a rixidez, mellorando asi o rango de movemento. E importante que as sesién

sexan regulares, para poder apreciar os beneficios.




ASOCIACION DE FIBROMIALXIA SINDROME DE FATIGA CRONICA 2@7& ol /%
p—— £ E.OU
) 1~

E SENSIBILIDADE QUIMICA MULTIPLE DE OURENSE

Ne@ de asistentes 13 mulleres

Datas realizacion Durante todo o0 ano, maximo 4 sesidns ao mes por usuario/a

Lugar realizacion Centro de Fisioterapia “Kiko Gomez”

- loga adaptado

E un tratamento innovador que traballando en grupo, con persoas coa mesma patoloxia cubre
varios aspectos: mellora a mobilidade, mellora o tono muscular e céllese mais forza, diminue a dor
ao desfacer contracturas, ao ter unha parte de relaxacién, diminle a ansiedade e favorece a
regulacion do sono, mellora a nivel cognitivo a atencion e concentracién

A estes beneficios simanse os propiamente sociais, relacionarse e cofiecer a persoas na mesma
situacion que favorece socializar, romper a soidade e intercambiar vivencias.

Esta actividade fixose unha vez por semana con duracion de cada sesion de 1 hora.

Indicadores de intervencion Resultado acadado

Ne de usuarios/as atendidos/as 11 usuarias
N2 de intervencions anuais 36 sesions
Novas valoracions 3 valoracions

- Aquagym

Sesidns, con exercicios na auga, dunha hora de duracién ou menos, con auga templada (28-32
graos) minimo unha vez por semana, os sintomas da fibromialxia vense reducidos. Varios estudos,
comprobaron que persoas que realizan unha serie de exercicios dirixidos nunha piscina tifian menor
dor e aumentaba a sua axilidade no seu dia a dia. E importante que sexa unha actividade constante
Xa que a constancia é o que mantén ese alivio.

Esta actividade fixose unha vez por semana con duracion de cada sesidn de 45 minutos.
Indicadores de intervencion Resultado acadado ‘

N2 de usuarios/as atendidos/as 6 usuarias

N2 de intervencions anuais 31 sesions

Novas valoracions 1lvaloracion
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3.2.4. SERVIZO DE INFORMACION: DIFUSION E SENSIBILIZACION

AFFOU ao longo do ano intervén en diversos eventos co proposito de sensibilizar & poboacién en
xeral sobre as patoloxias que a ocupan, asi como para dar a coifiecer a existencia da entidade na
cidade e propagar a sua labor.

As accions de difusion e sensibilizacion foron:

e Visibilizacién da campafia da “X solidaria” marcandoa na declaracién da renda para fins
solidarios coas ONGs.

e Dia mundial da fibromialxia e sindrome de fatiga crénica.Mesa informativa no CHUOQ, a
iluminacién da fachada do mesmoe da ponte romana de Ourense da cor representativa das
patoloxias, a morada.

e Charla “De preto coa fibromialxia e do sindrome de fatiga crdnica” impartida pola
traballadora social de AFFOU Leticia Vila e a secretaria de AFFOU Piedad Valencia. O 10 de
abril 4s 16:00 horas no Local Social da Asociacién de Vecifios de Outeiro de Orraca (Allariz).

e Paseo da Saude. Organizado polo Concello de Barbadas, a nosa entidade participou cunha
mesa informativa.

e Diainternacional da eliminacion da violencia cara 4s mulleres

e Diainternacional da dispacidade “Baixo o mesmo paraugas”. AFFOU e mdis de 80
entidades sociais de toda Galicia abrimos os nosos paraugas para reivindicar os seus
dereitos.

Estas foron algunhas das actividades-campafias nas que fixemos mais fincapé neste 2025.

11
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3.3. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

3.3.1. RECURSOS HUMANOS

Para o desenvolvemento do proxecto, AFFOU dispdn de:

e Unha traballadora social indefinida, a 24 horas semanais. As stas funcidns son

principalmente proporcionar informacion e asesoramento, a xestidn

documentacion e a coordinacidn de tédalas actividades e proxectos levados a cabo

na asociacion.

e Servizo de psicoloxia individual, por parte de AODEMPER (Asociacion Ourensana de

Esclesose Multiple, Parkinson e enfermedades raras).

e Servizo de neuropsicoloxia individual e grupo de axuda mutua, por parte de DCA

Ourense (Asociacion Dano cerebral Adquirido de Ourense).

13
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e Profesionais con convenio coa asociacién, neste caso os profesionais do Centro de
Fisioterapia Kiko Gdmez, a profesora de ioga de Experiencia Wellnes SLU e o monitor
de piscina da actividade de aquagym de Be One As Lagoas.

e Qutros servicios profesionais: esta incluido a xestoria, neste caso Asesoria Victor, que
leva a parte de contabilidade e de persoal de AFFOU.

e Un voluntario, que participounos diferentes eventos deste ano: mesas informativas,

charlas, etc.

3.3.2. RECURSOS MATERIAIS

Infraestrutura:
A sede da entidade atdpase ubicada na Rua Recaredo Paz n? 1, na planta baixa do edificio C.I.S.
Aixifa.
A diferenza de anos anteriores, nos que existia un convenio de mantemento entre DISCAFIS-
COGAMI e o Concello de Ourense e que entregaba a Aixifia en concepto de aluguer de locais e
asociacion membro, dende 2016 as entidades tivemos que facer fronte ao pago dun aluguer polo
local. Dito aluguer é pagado a asociacion Aixina.
O edificio ten unha superficie aproximada de 3.500 metros e conta con:

Transporte adaptado.

Salén de Actos.

Despacho de servizos especializados.

Sala de rehabilitacién completamente dotada.

Cafeteria.

Restaurante, con capacidade para 250 persoas.
Ademais temos cedida a aula no Centro Cultural da Deputacién de Ourense para a realizacion de

charlas, asembleas de socios/as e reunidns de xunta directiva.

Equipo:

A entidade conta coa equipacidn propia de oficina como é: mesa, cadeiras, armarios, arquivadores,

etc.

14
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Material informdtico como: Un ordenador fixo (doado por Correos), un ordenador portatil,
unha impresora multifuncién, dias memorias USB, destrutora de papel, etc.
Material de oficina: carpetas arquivadoras, folios, fundas de plastico e todo tipo de material

funxible para o desenvolvemento das actividades propias de oficina.

Tamén hai que sublifiar que entregamos tripticos, coas actividades e servicios ofrecidos por AFFOU,

coa finalidade de dar a cofiecer a asociacion a sociedade.

Para calquer asociacidn que tefia polo menos una persoa traballadora ao seu cargo tera o deber de
cumplir ca Lei 31/1995 de Prevencion de Riscos Laborais, xa que é un dereito dos/as
traballadores/as. Tamén é una obriga tomar unha serie de medidas de seguridade, polo tanto se
lles aplica a Lei de Proteccién de datos, nas actividades diarias, xa que débense adoptar medidas de
caracter técnico que garanticen a seguridade dos datos de caracter persoal e eviten a sua

alteracion, perda ou tratamento 6 acceso non autorizado.

15
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3.4. RESULTADOS OBTIDOS

Para obter una avaliacién total do proxecto entregaronse uns cuestionarios, consultouse as persoas
participantes e realizouse unha observacion directa no desenvolvemento e asistencia 4s mesmas.
No cuestionario de satisfaccidén as persoas usuarias puntuaron as actividades levadas a cabo neste

2025 cunha media dun 8 sobre 10.

En canto aos obxectivos especificos do proxecto dicir que se conseguiu cada un deles e para iso

mostramos una analise dos resultados obtidos en cada servizo.

Servizo de Atencidn Social
E un dos servizos fundamentais da entidade xunto co apoio psicoldxico, tédalas persoas que
deciden contactar coa entidade pasan por dito servizo, sendo case sempre o primeiro contacto ca

traballadora social da entidade.

Como dato a destacar, indicar que se atenderon a un total de 95persoas, moitas delas en mais
dunha ocasién, tanto para dar informacién sobre a entidade, sobre recursos, sobre xestion do
certificado de discapacidade e incapacidade, como para a sua derivaciéon ao servizo de apoio

psicoldxico e as terapias fisico-rehabilitadoras.

A través deste servizo conseguimos o “obxectivo de informar e asesorar ds persoas afectadas e ds

seus familiares e elaborar un plan de atencion individualizado para cada un/unha”.

Servizo de Apoio Psicoldxico

A Atencion Individualizada tivo un total de 20beneficiarias que continuaron ao longo de todo ano,
segundo o criterio profesional, recibindo dita atencidn.

No grupo de axuda mutua atendéronse a 17 persoas.

Nos cuestionarios que se pasaron as persoas usuarias deste servizo, a mayoria concédele a maxima
puntuacién en canto ao nivel de satisfaccion.

Con este servizo conseguirse cumprir dous dos obxectivos do proxecto,“dar informacion ds persoas

afectadase reducir a ansiedade e o estrés e evitar o illamento, fomentando as relacion sociais.”

16

—
| —



Terapias fisico-rehabilitadoras

Tras realizar o seguemento do nivel de asistencia das 13 usuarias as sesions de fisioterapia,
concluese que se mantivo durante todo o ano estable.

En ioga adaptado foronl11 as persoas asistentes.

En aquagym foron 6 persoas usuarias.

Conseguiuse “reducir a dor e mellorar o tono muscular e a elasticidade das persoas usuarias”.

Servizo de Informacion: Difusion e Sensibilizacion

Mediante a participacion e organizacién dos diferentes actos mencioados nesta memoria,
conseguimos ofrecer informacion e asesoramento ds persoas afectadas e familiares asi como
concienciar d sociedade sobre as pataloxias que nos ocupan. Para iso contamos coa participacién da
traballadora social da entidade, membros da xunta directiva e persoas socias que conseguiron
cumprir os obxectivos plantexados a través do seu coflecemento e do reparto de tripticos

informativos.

3.5. FUNCIONS ESPECIFICAS REALIZADAS POLA TRABALLADORA SOCIAL

- Informacién e asesoramento 4s persoas socias da entidade, tanto a nivel social (recursos,
prestacions, dereitos...) como a nivel das actividades e caracteristicas da propia entidade.

- Atencion especifica ds/as socias/os de caracter social tanto a nivel presencial como a nivel
telefénico.

- Elaboracion de proxectos sociais para poder optar a subvenciéns tanto de caracter publico
como de caracter privado.

+  Colaboracién activa coas xestidns tanto econdmicas como administrativas realizadas
durante este tempo por parte da asociacion.

+  Colaboracién activa na organizacién de eventos tanto ludicos como sociais levados a cabo

pola asociacion.

17
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+  Colaboraciéon activa tanto na organizacién como na posta en practica de diversos talleres
formativos/informativos levados a cabo pola entidade.
+  Labores de comunicacién e asistencia a eventos e reunidns organizadas polas distintas

entidades e institucidns da provincia de Ourense.

3.6. CONCLUSIONS

Para finalizar esta memoria, dende AFFOU queremos dar as grazas 4 atencién integral realizada, 6
traballo en equipo e a implicacion das persoas socias, voluntarios/as e familias, xuntos/as acadamos
cada un dos obxectivos propostos neste proxecto, conseguindo como finalidade principal a mellora
da calidade de vida das persoas afectadas por fibromialxia, sindrome de fatiga crdnica e

sensibilidade quimica multiple, e das suas familias.

18
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4. CONTA DE PERDIDAS E GANANCIAS
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PERDIDAS Y GANANCIAS PYMES

Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025

Ejercicio: 2025

Fecha: 17/03/2026

Pagina: 1

CONCEPTOS

2025

70500000 PRESTACION DE SERVICIOS.

00000 INGRESOS POR CUOTAS DE SOCIOS
72100000 INGRESOS POR CUOTAS DE USUARIOS..

72200000 PROMOCIONES PARA
72200001 PORMOCIONES PARA

PTAR RECURSOS.
PTAR RECURSOS LOTERL

w

74000001 DONA
74000006 SUBVENCION DEPUTA
74000007 SUBVENCION XUNTA

74000008 SUBVENCION CONCELLO
74000010 INGRESOS POR CONVENIO (
6. Gastos de personal.
64000000 SUELDOS

LARIOS.

6400000€& NOMINA ASIGNACICN 0,7% IRPF

62300000 SERVICIOS DE PROFESIONALES
62100000 ARRENDAMIENTOS.

62400000 TRANSPORTES....

62500000 PRIMAS DE SEGUROS..... .
I0S BANCARIOS Y SIMILARES

62600000 SERVIC

62900003 COMUN:

1. Importe neto de la cifra de MEGOCIOS. - ... totnnttnmn ettt

2. Vvariacién de existencias de productos terminados y en curso de fabricacién...
Trabajos realizados por la empresa Para SU ACEAVO. ... ....eee.s:neeeeieneennn.
4. APTOVISIOMAMIEITON. . ... ttunn s ettt attn it e ettt e et et e

60000000 COMPBAS DE MERCADERIAS. ... ..ci.iitiereeneaneanoanonnaaranassansnanannann

64200000 SEGURIDAD SOCIAL A CARGO DE LA EMPRESA......ccivennernnrrnnrnanannann
64200006 SEG. SOCIAL ASIGNACION 0, TRIRPF. ... tuuuerenrrnnnneenrnsnnnnerasnnnns
7. Otros gastos de EXPLOTACLOM. . ...ttt teun ettt et e e e e et e e e ee s

62900000 OTROS SERVICTIOS...cuccnecninniansaseaneaneanaanaasaasanassansanaanenn
CIONES . . cciecseceiassassansansansanaanaasaasanassansansannnn

8. Bmortizacién del Iinmovilizado. ... ... ...ttt e

8.474,00

16,50
500,00
0,00

0,00
-1.133,85
-1.133,85
20.380,96

-19.958,69
-4
-2.352,7

100,82

-423,50

6 - 532303802 - ASOC. FIBROM. SIND.FAT.CRONIC.E.SENSIB.QU

PERDIDAS Y GANANCIAS PYMES

Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025

Ejercicio: 2025 Fecha: 17/03/2026 Pagina: 2
CONCEPTOS 2025
9. Imputacién de sub jones de inmovilizado no £iNanciero ¥ OLTAS..........ceeenenennn 0,00
10. ExXCeSO de PrOVASIOMES . ..t uuenaeneeenses e e et aeieeaseaaeaeeanaennenneannenns 0,00
11. Deterioro y resultado por enajenaciones del inmovilizado 0,00
12, Otros resultadoS. .. .. vuurunenrnnnananaananas e s 0,00
2) RESULTADOS DE EXPLOTACION (1+243+4+4546+47+8+9410+114+12) .. .. ... ......ooiooio oo 6.046,08
13, INQGTeS0S FAMARGIETOS .+ttt utnetnen e tetn et e ettt et et e e e et 0,00
Imputacién de subvencionss, donaciones ¥ 1egadom. ... .eueaeeannnneeeeananeennnnennnn 0,00
Otros ingresos financieros - . 0,00
14. Gastos Financieros. 0,00
15. Variacién de valor razonable en instrumentos financieros 0,00
16. Diferencias de CambIio. . ... uututeneeanenensoenee e ennsanentaosnaensasensanssnnenns 0,00
17. Deterioro y resultado por enajenacién de instrumentos FinanCieroS................... 0,00
18. Otros Ingresos y gastos de caracter £inanciero............... 0,00
a) Incorporacién al activo de gastos financieros. .. 0,00
©) Ingresos financieros derivados de convenios de acresdores... a,00
@) RESto de INOrSS0S ¥ GEET05. . uueeteusaannnsannanesanassassasenasasssnnaasssnnssnannnns 0,00
B) RESULTADO FINANCTERO (13+14+415416+1T418) cuuuninnnn it eneeieeiananaaaaanaaeaaeans 0,00
C) RESULTADO ANTES DE IMPUESTOS (BA+B)....uuiuuenunianneinronrnsantsnanananssnsnnsnnnnnns 6.046,08
19. Impuestos sobre beneficios.... 0,00
D) RESULTADO DEL EJERCICIO (C+19). 6.046,08
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5. BALANCE DE SITUACION

BALANCE PYMES
6 - G32303802 - ASOC. FIBROM. SIND.FAT.CRONIC.E.SENSIB.QU

Periodo del 01/01/2025 al 31/12/2025

Ejercicio: 2025 Fecha: 17/03/2026 Pagina: 1
Activo 2025

A) ACTIVO NO CORRIENTE. . . . ettt tnmnnnemaaaams s e e smaaaasaans s snssnnnnssennnnsssssnnnnnsnns 0,00
I. Inmovilizado intangible. ... ... et ittt iiniinnnssasonsassssassoesnsasassanassnsnssnsnnn 0,00
II. Inmovilizado material . 0,00
III. Inversiones inmobiliarias.... . . B . 0,00
IV. Inversiones en empresas del grupo y asociadas a largo plazu 0,00
V. Inversiones financieras a largo PLAZO. .. s:svsrsrtassssaasa st sassnsasarssasasanssssnsans 0,00
VI. Activos por Impuesto diferido....... - 0,00
VII. Dendores comerciales no corrientes. - . . . . . . .- 0,00
= Yo T )24 4. 53.77€,08
I. EX15tencCias .o ser v annssassssnssnnnsasssnsnns . 0,00
II. Deudores comerciales y otras cuentas a cobrar. .- . 23.328,57
1. Clientes por ventas y prestacionss de servicios. 5.200,00
a) Clientes por ventas y prestaciones de servicios a 1.31;(. 0,00
b) Clientes por ventas y prestaciones de servicios a corto . 5.200,00
43000005 COGRMI. . vvuvamrmsarasssnsassnasnanansnsasansansannns . 5.200,00
2. Accionistas ( 50Ci0S ) POTr deSembOlSOS EXIGEAIS .t utarnnneenanneenneennnseenneennn 0,00

3. Otros deudoreS.iuse s innranstatisnranatarntanasas
47080010 H.P. SUBVE ONES DEPUTACION DE OURENSE. . . B e . B
47080012 H.P. DEUDORA SUBVENCION CONCELLD wusesasesussnnsennnsnnessnsanssanesnsasansnns
47050013 H.P. DEUDORR POR SUBVENCI

ITII. Inversiones en empresas del grupe y asociadas a corto plazo

. 18.128,57
3.000,00

IV. Inversiones financieras a corto plazo.........c.eceveaurnnnnn -

V. Periodificaciones a COTto PLlAZO. .. .ut it inranasssassssaasa st sassnsanassasasanssssnsans

VI. Efectivo y otros activos liguidos equivalentes.. . 30.447,51
57000000 CRJA (EUROS) .c.vvceurrcnrnnnnnansns .. - - - . . . . 110,97
T200002  RBANCE CTR 20349 . acasrrrrassaaaaananansasassasaasasaasusansntanansssnssusnssnns 30.336,54

TOTAL ACTIVO (A4B) . .v i vuvnrnnnnnasssrnaaaassarssrsasassanssonssasnstassssnssssnnsssnsans 53.776,08

BALANCE PYMES
6 - G32303802 - ASOC. FIBROM. SIND.FAT.CRONIC.E.SENSIB.QU

Periode del 01/01/2025 al 31/12/2025
Ejercicio: 2025 Fecha: 17/03/2026 Pégina: 2

Patrimonio Neto y Pasivo 2025

A) PATRIMONIO NETO. . .ttt cseusussanansnsnssassssssssssssssnasssassssstosssssssssssnssnanssssssssss
A-1) Fondos propios...
I. Capital.

1. C.apltal cacriturade.

10100000 FCNDC SOCIAL.

2. Capital RO @XIGIAO- - -« oottt ittt e e eaaiaaaaaaa.s
II. Prima de emisién..
IIT. RESErvas.....:«.» .
1. Reserva de captahzacmn. .. .
Otras reservas
11300000 RESERVAS

5

IV. Acciones y participaciones en patrimonio propias.

V. Resultados de ejercicios anteriores 13.843,39
12000000 REMANENTE...e.eeeenneenns 13.643,3%

VI. Otras aportaciones de socios 0,00
VII. Resultado del ejercicio. 6.046,08
VIII. Dividendo a cuenta... 0,00
A-2) Ajustes en patrimonio Neto. . 0,00
A-3) Subvenciones, donaciones y legad.ns recibidos. 0,00
B) PASIVO NO CORRIENTE . . 0,00
I. Provisiones a largo plazo.... . 0,00
II. Deudas a large plazo.......... . 0,00
1. Deudas con entidades de cr 0,00

2. Acreedorss por arrendamiento financisro . 0,00

3. Otras deudas a largo plazo..... . 0,00
III. Deudas con empresas del grupo a lal:gu plazo 0,00
IV. Pasivos por impuesto diferido............... 0,00
V. Periodificaciones a 1largo plazo......... . 0,00
VI. RAcreedores comerciales no corrientes. . 0,00
VII. Deuda con caracteristicas especiales a largo plazo. .. 0,00
C) PASIVO CORRIENTE... .. .. 1.194,54
I. Provisiones a corto plazo.... 0,00
II. Deudas a corto plazo... .. 16,20
1. Deudas con entidades de crédito. 0,00

2. Acresdores por arrendamisnto financiex .. 0,00

3. Otras deudas a corto plazo............ .. 16,20
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6 - G32303802 - ASOC. FIBROM. SIND.FAT.CRONIC.E.SENSIB.QU

BALANCE PYMES

Periodo del 01/01/2025 3l 31/12/2025

Ejercicia: 2025 Fecha: 17/03/2026 Péagina: 3
Patrimonio Neto y Pasivo 2025
55500000 PARTIDAS PENDIENTES DE APLICACTON. .. .cuu.vururununn oaanconnnsnncansnnnnnnnsnns 16,20
III. Deudas con empresas del grupo y asociadas @ COLLO PLAZO. ... e enoennenneenenneennnn 0,00
IV. Acreedores comerciales y OLras CUENLAS @ PAGAL. - «evrnnseennnneenennnnaesnnennnesnnn 1.178,74
1. PrOVERAOIES .« e aeuaae e aaeanaaaeenn 0,00
a) Proveedores a largo plazo 0,00
b) Proveedores a corto plazo 0,00
2. Otros acresdores. N B 1.178,74
41000014 FRANCISCO GOMEZ DE DIOS. 89,2
41000025 Experiencia Wellness SLU 399,30
41000030 ASOCIACIONM DCA OURENSE.... e 27,00
47510000 HACIENDA PUBLICA, ACREEDOR POR RETENCION 88,57
47510002 RETENCION POR ALQUILERES 136,46
47600000 ORGANISMOS SEGURIDAD SOCIAL ACREEDORE 427,16
V. Pericdificaciones a corto Plazo..........ccocuuuunnnn 0,00
VI. Deuda con caracteristicas especiales a corto plazo. . 0,00
TOTAL PATRIMONIO NETO ¥ PASIVO ( A+4B+C ) .. .cutiiununnnnnnann o sasnssaaansnasssannnsannn 53.776,08

Fi rmado por ***7260** MARI A JESUS JUSTEL (R ****0380*) el

17/ 03/ 2026 con un certificado emtido por AC Representaci 6n

Presidenta de AFFOU

D2 Maria Jesus Justel Gonzalez

dia
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