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FEDERACION DE LUGO
ANTEDECENTES 2022

A Federacion de Asociacions de Persoas con Discapacidade de Lugo “COGAMI LUGO”,
constitlese o 30 de novembro do ano 1996, pola vontade de cinco asociacidons da provincia de
Lugo que perseguen obxectivos comuns, e coa intencién de unir sinerxias que repercutan
nunha mellor resposta as necesidades das persoas con discapacidade da Provincia de Lugo.

A Federacidn, atépase inscrita nos seguintes Rexistros:

l

Rexistro Provincial de asociaciéons da Conselleria de Xustiza, Interior e Relaciéns Laborais,
desde o 22 de abril de 1997, co N© 13.

~ Rexistro de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais, da Conselleria de Asuntos Sociais,
desde o0 23 de setembro de 1997, co N° S-1016.

~ Rexistro Municipal de Asociacions do Excmo. Concello de Lugo mediante Decreto 026/2000,
desde 0 24 de marzo de 2000, co N° 78.

~ Rexistro Municipal de Asociacions do Concello de Monterroso mediante Resolucion da
Alcaldia de 21 de xaneiro de 2020, co N° 039

~ Rexistro de Entidades de Accién Voluntaria do Servizo Galego de Voluntariado da
Conselleria de Asuntos Sociais, desde o 27 de setembro de 2002, co N° O-146.

~ Rexistro Unico de Entidades Prestadoras de Servizos Sociais (RUEPSS) co N° E-1016

SEDE SOCIAL:

A federacidn establece nos seus estatutos como sede social da mesma, o Centro de Recursos
para Persoas con Discapacidade de Fingoi “CRD Fingoi” dependente da Confederacion Galega
de Persoas con Discapacidade "COGAMI”

Rua Da Luz, 4 - 27002 Lugo.

Tfno: 982 253 332 Fax: 982 280 977

Conta con outra Sede no Concello de Monterroso:
Espazo Cultural Lorenzo Varela
Rua do Poeta Lorenzo Varela - 27560 Monterroso (Lugo)

e-mail: fed.cogamilugo@cogami.gal

web: http://cogamilugo.org/

Facebook: https://www.facebook.com/Federacioncogamilugo/
Twitter: https://twitter.com/FedCogami Lugo

ENTIDADES MEMBRO:

As entidades integradas na Federacion son:
— Alcer Lugo
— Asociacion de Persoas con Discapacidade da Marifia Lucense “A Marifa-Cogami”.
— Asociacion Agora.
- Asociacion Galega de Hemofilia "AGAHEMO"” (Delegacion de Lugo).
— Auxilia Monforte.
— Asociacion de Mulleres con Discapacidade de Galicia "“ACADAR”".
- Asociacion Galega de Fibrose Quistica “AGFQ".
- Asociacion Gallega de Afectados por Tasplantes Medulares “Asotrame Galicia”.
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— Asociacion Galega de Linfedema, Limpedema, Insuficiencia Venosa Crdénica e outras
Patoloxias Vasculares Periféricas “"AGL".
— Asociacion Lucense de Esclerosis Multiple “Alucem’”

4

Sedes Sociais das Entidades Membro:

Centro de Servizos Sociais

Ibafiez, s/n — 27700 Ribadeo

Tfno./Fax: 982 130 289

e-mail: amarina@cogami.gal

Facebook: https://www.facebook.com/AsociacionAMarinaCogami

ASOCIACION
Rua Carud, 142 - Baixo - 27400 Monforte de Lemos

VAR Tfno./Fax: 982 410 289
//’d:;\\\ e-mail: agora@cogami.gal Facebook:https://www.facebook.com/Asociacion-
/ I\ AGORA-para-persoas-con-discapacidade-146063192251094/

yiNele)=¥\ Blog: http://desdeagorapasandopormonforte.blogspot.com.es/

Ronda M@ Emilia Casas Baamonde (Edif.Multiusos) local 8 - 27400 - Monforte de
Lemos

TIf/Fax: 982 400 620

AUXILIA e-mail: monforte@auxilia.es

MONFORTE F5cebboK. https://www.facebook.com/Auxilia.Monforte
Blog:www.auxiliamonforte.blogspot.com.es

o Rua da Luz, 4 - 27002 Lugo
"' Tfno.: 661 558 420 / Fax:981 113 545
e-mail: asogalicia@hemofiliagalicia.com
agadt‘%m? web: http://www.hemofiliagalicia.com/

de hem

Facebook: https://www.facebook.com/groups/236679059729470/
Twitter: https://twitter.com/Agadhemo

Avda. Infanta Elena, 11 - Casa “Clara Campoamor” - Local 5-7 - 27003 Lugo
Tfno./Fax: 982 243 231

e-mail: alcerlugo@cogami.gal alcerlugo@gmail.com

Web: http://alcerlugo.org/

Facebook: https://www.facebook.com/alcer.lugo

Tfno.: 674 073 092

e-mail: info@acadar.org

Web: http://acadar.org/

Facebook: https://www.facebook.com/acadar.gal/?fref=ts

sacidade de Gali

\( A. DAR Rla da Luz, 4 - 27002 Lugo
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Avda. Arteijo, 85 - 15007 A Corufia
h Fibrose Tfno.: 981 240 867 / 650 404 526
Quistica e-mail: fqgalicia@fqggalicia.org / tsvigo@fggalicia.org
!T—I—fm@m?@ web: https://www.fggalicia.org
cuss penso en respirar” - Fgacebook: https://www.facebook.com/fibrosisquisticade.galicia

Twitter: https://twitter.com/fqgalicia

Rua Catro Caminos, s/n - 15570 Narén (A Corufia)

/ o | e Tfno.: 698 130 684 / 686 876 865 / 604 021 248
Q}I’\\,S = e-mail: info@asotrame.com

web: https://asotrame.com
Facebook: https://www.facebook.com/asotrame
Twitter: https://twitter.com/Asotrame

Avda. Lopez Ballesteros, 4, Oficina 4 - 36600 Vilagarcia de Arousa
A (Pontevedra)
’ Tfno.: 986 505 443 / 630 024 428
e-mail: info@linfedemagalicia.com
web: https://www.linfedemagalicia.com
Facebook: https://www.facebook.com/linfedemagalicia
Twitter: https://twitter.com/galegalipedema

o Avda. Infanta Elena, 11-Casa “Clara Campoamor” - Local 9 - 27003 Lugo
|ﬂ| Tfno.: 982 202 942
alucem e-mail: lugoalucem@gmail.com
web: https://www.cogami.gal/es ES/entidades-miembro/asociaciones-

miembro-indirecto-de-cogami/alucem
Facebook: https://www.facebook.com/alucem
Twitter: https://twitter.com/alucemlugo

AMBITO DE ACTUACION:

O ambito de actuacion de Cogami Lugo o de toda a provincia de Lugo, a través das zonas de
influencia das asociaciéns que a componen.

MISION

A Federacion ten como misidon conseguir a plena inclusidon das persoas con discapacidade en
tédolos ambitos da sociedade, a través da defensa e promocion dos seus dereitos, da
reivindicacion do cambio social, da potenciacion e coordinacion do asociacionismo e da
prestacion de servizos que satisfagan as suas necesidades e expectativas.

VISION:

A Federacion ten como vision un movemento asociativo consolidado e amplamente recofiecido
pola sociedade en xeral, polos seus valores, compromiso e liderado nas metodoloxias de
traballo e na busqueda da excelencia nas actuacidns dirixidas o grupo social de persoas con
discapacidade.
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PRINCIPIOS E VALORES

COGAMI LUGO definese como unha entidade que carece expresamente de animo de lucro,
independente e libre, aconfesional, apartidista, non gobernamental, de caracter voluntario, e
podera solicita-la sta declaracién de utilidade publica.

A Federacion basea a sua actuacion nos seguintes principios e valores:

a) Democracia interna.

b) Solidariedade entre os seus membros.

c) O impulso da participacion dos seus membros en tddalas stas actuacions.

d) A Transparencia e publicidade na xestién e actuacion das entidades.

e) Defensa das necesidades xerais por enriba de intereses particulares.

f) Desbotar protagonismos e actitudes competitivas.

g) A defensa do grupo social como titulares de dereitos evitando as mensaxes
sentimentalistas, paternalistas e asistenciais.

Os valores que a Cogami Lugo propugna son a consideracion das persoas con discapacidade
como suxeitos titulares de dereitos e deberes, a calidade na actuaciéon das entidades, a eficacia
e a eficiencia, a mellora continua, o compromiso polo conxunto do grupo de persoas con
discapacidade.

COMPOSICION DA XUNTA DIRECTIVA:

A Xunta Directiva, durante este ano 2022, formarona os seguintes membros:

Presidente: José Luis Lolo Celeiro.
Vicepresidenta: Maria Emma Camafio Garcia.
Secretaria: Ménica Alvarez San Primitivo.
Tesoureiro: Manuel Barreiro Conde.
Vocais: Delia Lorenzo Zarandona.

Damaso Cachaldora Pérez.

Maria Purificacion Salvador Rebolo.

Maria del Carmen Berta Garcia Abelairas.
Maria Isabel Valiela Pérez.

Begofia Rodriguez Pifieiro.

Maria Teresa Lagos Sanmartin.

Elena Miragaya Prieto.
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Tratase de achegar informacion especializada en todolos aspectos relacionados coa
discapacidade.

Destinatarios:

— Persoas con discapacidade.

— Familias con algunha persoa con discapacidade.
— Profesionais directamente implicados.

— Asociaciéns de persoas con discapacidade.

— Entidades publicas e privadas.

— Calquera persoa que a través de chamada telefénica, correo electrénico,
entrevista persoal ou calquera outro medio, solicitou a nosa axuda.

Clasificacion das Consultas

Durante o ano 2022 beneficiaronse deste servizo un total de 295 persoas ou
entidades:

Atendendo a zona de Procedencia:

— A Corufi@--=-=======m=mmmmmm oo 2

— Lugo------mmmmmm e e 289

— Ourense-----=mmmmmmm s oo 1

— Pontevedra----------------mmmmmm oo 1

— Fora de Galicia---================---mmmmmmmoom oo 2
97,97%

OA Coruia
OLugo
B Qurense

OPontevedra

0,68% [ Fora Galicia
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SERVIZO DE INFORMACION, ORIENTACION E ASESORAMENTO 2022

Atendendo a zona de procedencia:

— Rural ======m oo e
— Urbana ------=-====-=-mmmmm e

43,73%

ERural
OUrbana
56,27%

Atendendo 6 tema de consulta:
— Accesibilidade------==-====-=---c-comomo e 18
— Asistencia Persoal -------=-=-=--=--m-m-momm 2
— Asociacionismo ---===============mmm oo 12
— Axuda Domiciliaria =-==============-=---cmomomomomoo 2
— Axudas Econdmicas ----================mmmmmmmm oo 59
- Centros -----=-======mmmmmm oo 10
— Certificado Discapacidade------=-=-=====-=----—cocoo--- 45
—  Cogami--=============mmmm oo 30
— Dependencia------============---mm-mmme oo 12
— Educacién =-==========s=mmeemm e 7
- Emprego ------------mmmmmmmm o 20
—  Formacion----------=-- - 2
- Lecer-----------m-mmmmmm e 16
- Produtos ApOiQ ----==========m=mmmmmm oo 5
— Sanidade----=-=======---m-me oo 26
— Vivenda -----==-===m=mmmmmm oo 12
— Voluntariado --==-===========-----ooe oo 14
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Tipo de Consulta

O Accesibilidade

O Asociacionismo .

O Axudas Econdémicas

O Certificado Discapacidade
[l Dependencia

O Emprego

M Lecer

H Sanidade

O Voluntariado

M Asistencia Persoal
B Axuda Domiciliaria
M Centros

M Cogami

O Educacion

W Formacion

E Productos de Apoio
M Vivenda

O Qutras

Atendendo a idade:

— Menor ou igual 17 anos --------------
— Entre 18 e 44 anos -------------------
- Entre 45 e 64 anos -------------------
- 65 anos en diante --------------------

9,15% 5,08%

50,51% 35,25%

EMenor ou igual 17 anos
OEntre 18 e 44 anos
O Entre 45 e 64 anos

[0 65 anos en diante
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Atendendo a discapacidade:

-  Fisica--=---====-==mmmmmm e 139
— Intelectual -------------------cmommm 55
— Mental----=--=------mm e 19
—  Mixta --=----==mmm e 48
—  Organica ---============mmemm oo 3
— Sensorial =============m=mm oo 7
— “Sen discapacidade”-----=-====-=-=----momoooooooo o 24

M Fisica
140W
120 N Intelectual
100+
801 0 Mental
60
40+ B Mixta
20
0- © H Organica
O ® w® © [ J— -
w 2 = X £ & [
L 8§ £ § 5 3 s ial
% S > 2.3 ensoria
£ © 388
" § W "Sen
Kzl discapacidade”
T
Atendendo a via:
— Persoal --=-=-====mmmmmm oo 129
—  Telefénica ---===========mmm oo 142
— Correo electrénico --==-=============mmmmmmm oo 24
— Outras vias -=--=====s=mmcmeeme e 0
8,14%
[ Persoal
OTelefénica
9, o,
48,14% 43,73% OC. electrénico
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Atendendo a relacion cos destinatarios:

Persoa con discapacidade ---------=-====-=--=---------- 173

Familiares -----==-======-==-c-cmommmomm o 55

Amigos/VeCifios -=-=============-mm-mmmm oo 8

Profesionais -------==========--=-=-cmmommmmmoo oo 48

Voluntarios--=-============--cmomm oo 8

OUtros---========m= oo oo 3
58,64%

OPersoa con

discapacidade
O Familiares

B Amigos/veciios

18,64%
OProfesionais
1,02% 2,71%
2.71% 16,27% ’ @ Voluntarios
E Outros
Atendendo 6 tipo de consultante:
Administracion ----===========mmmmmm oo 18
Particular------====== - oo 253
ASOCIACIONS =========== = m oo 10
C.E.E. mmmmmmmm e 6
Entidades privadas -----==========mmmmmmm oo 6

OULrOS---==== == o= m oo oo oo 2
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253

Atendendo 6 Sexo:

— Mulleres ----=======mmmmommmmm
- Homes ----------------mmommoo o

48,81%

O Administracién
OParticular

B Asociaciéns
OC.E.E.

B Entidades

privadas
O Outros

[E Mulleres

Ohomes

51,19%
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION 2022

ACCESIBILIDADE E SUPRESION DE BARREIRAS

Levaronse a cabo distintas accions en materia de promocion da accesibilidade, asi
como asesoramentos relacionados coa mesma.

SERVIZO DE ASESORAMENTO EN MATERIA DE ACCESIBILIDADE:

A area de Accesibilidade e Sensibilizacién pretende coordinar e potenciar as labores
das entidades pertencentes & Federacién unificando actuacions no eido da
supresion de barreiras arquitecténicas

Area de Consultoria
Os asesoramentos realizados durante 2022 foron 6:

Segundo consultante Segundo relacién
Asociacions 4 Persoa con discap. 2
Entidade Publica 0 Familiar 4
Entidade Privada 1 Outros 0
Particular 1 Total 6
Outros 0
Total 6
Segundo via
Persoal 2
Segundo xénero Telefdnica 3
Home 3 Correo electrénico 1
Muller 3 Web 0
Neutro 0 Total 6
Total 6
Segundo zona
Segundo idade Rural 2
<18 0 Urbana 4
De 18 a 44 2 Total 6
De 45 a 65 3
>65 1
Total 6 Segundo tipoloxia
Consultas 3
Itervencions 3
Segundo discapacidade Total 6
Fisica 4
Mixta 0
Ninguna 2
Total 6

Area de Auditoria

O labor de auditoria consiste na visita a edificios ou entornos, examinando os
parametros de accesibilidade esixibles conforme a un formulario-tipo baseado no
Decreto 35/2000, que regula o cddigo de accesibilidade en Galicia, o RD 173/2010,
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que define as esixencias de accesibilidade en edificacion mediante o DB SUA, e a
Orden VIV 561/2010, que regula as actuaciéns no entorno urbano.

Este servicio de auditoria préstase tanto a institucidons publicas como a entidades

privadas. Durante o ano 2022 elaboraronse 3 Informes.

CONCIENCIACION E NORMALIZACION DA DISCAPACIDADE

N° ASISTENTES

(]

N DATA CONCELLO TEMATICA HOMES | MULLERES | TOTAL
DISCAPACIDADE E PREVENCION

1 | 17/01/2022Ribadeo LESION MEDULAR 4 12 16
ISENSIBILIZACION SOBRE A
DISCAPACIDADE E EDUCACION

2 | 22/03/2022]L.ugo INCLUSIVA 50 57| 107
DISCAPACIDADE E PREVENCION

3 | 29/04/2022Viveiro LESION MEDULAR 16 9 25
DISCAPACIDADE E PREVENCION

4 | 19/05/2022Ribadeo LESION MEDULAR 5 33 38
ISENSIBILIZACION SOBRE A
DISCAPACIDADE E EDUCACION

5 | 12/12/2022] .ugo INCLUSIVA 3 19 22
TOTAL ASISTENTES : 78 130 208
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Tratase pofier en valor o asociacionismo como mecanismo de conquista das
maiores cotas de benestar das persoas con discapacidade na provincia de Lugo, asi
como dar resposta na medida do posible &s suas necesidades.

Para a Federacion é un dos obxectivos basicos, dado que con elo, fomentamos que
as persoas con discapacidade podan participar en igualdade, independentemente do
lugar en onde residan.

Fixose unha labor de coordinacion e potenciacion do movemento asociativo,
tentando acadar o maximo grao de integracion das persoas con discapacidade con
especial incidencia nas areas rurais.

Dentro deste apartado fixéronse as seguintes actuacions:

FOMENTO E POTENCIACION DO ASOCIACIONISMO

— Informacion dés/as usuarios/as participantes nas actividades.

— Reparto de materiais impresos (tripticos informativos, revista Cogami).
- Informacién das actividades nas zonas de influencia.

- Reunidns con politicos e profesionais dos Concellos.

— Charlas Informativas con persoas con discapacidade e as suas familias.
- Difusién nos Medios de Comunicacion.

— Outras actividades divulgativas, mais puntuais.

APOIO E ASESORAMENTO AS ENTIDADES MEMBRO

— Informacion &as entidades membro das distintas
convocatorias de subvencions.

— Apoio e asesoramento na elaboracion de proxectos e
xustificacién dos mesmos.

— Participacion nas Asembleas das asociacidons
membro.

— Colaboracion na negociacibn coas distintas
Administracions e Entidades.

REUNION CON RESPONSABLES MUNICIPAIS |

Febreiro: Reunidn coa Concelleira de Benestar, Inclusion e Persoas Maiores do
Concello de Lugo.

Reunidén coa Concelleira de Igualdade do Concello de Lugo.

Marzo: Reunidn coa Concelleira de Benestar, Inclusion e Persoas Maiores do
Concello de Lugo.

Reunidén co Alcalde do Concello de O Incio.

Xuho: Reunidn co Alcalde do Concello de Xove.
Xullo: Reunidn coa Concelleira de Servizos Sociais e Mar do Concello de
Burela.

Reunidn coa Concelleira de Benestar, Inclusién e Persoas Maiores do
Concello de Lugo.

Outubro: Reunidén coa Concelleira de Desenvolvemento Local e Emprego do
Concello de Lugo.

Reunidn coa Concelleira de Benestar, Inclusién e Persoas Maiores do
Concello de Lugo.



%4 COGAMI

FEDERACION DE LUGO

PROGRAMA DE PROMOCION E DINAMIZACION ASOCIATIVA 2022

Novembro:

Decembro:

Reunidon co Concelleiro de Medio Rural e Medio Ambiente do Concello
de Lugo.

Reunidn co Alcalde do Concello de Xove.

REUNION CON OUTROS ORGANISMOS

Xaneiro:

Marzo:

Xuhno:

Xullo:

Outubro:

Novembro:

Reunidn coa Apoderada de Caixabank de Armafia.
Reunién na Delegacién de Presidencia de Lugo.

Reuniéon co Presidente e o Secretario Xeral do Colexio Oficial de
Médicos de Lugo.

Reunidén co Colexio Oficial de Médicos de Lugo.

Reunidén coa Apoderada de Caixabank de
Armana.
Reunion coa Apoderada de Caixabank de
Armana.

Reuniéon co Deputado da Area de
Promocion Econémica e Social da
Deputacion de Lugo.

Reunion co Delegado Territorial da Xunta en Lugo.

Reunién co Deputado da Area de Promocién Econdmica e Social da
Deputacion de Lugo.

PARTICIPACION EN XORNADAS E FOROS:

Xaneiro:

Febreiro:

Marzo:

Abril:

Xornada: “Ingenieria, Discapacidade e Inclusion”.
Acto de Presentacidon da colaboracién de Breogan con Cogami.

Masterclass: “¢éComo han evolucionado las ciudades tras dos afos de
pandemia?”.

Masterclass: “Reforma laboral y su impacto en las personas con
discapacidad y en las ONG".

Actos Dia Internacional del Sindrome de Asperger.
Gala XXV Aniversario de CEGASAL.

Webinar: “Oportunidades de Empleo en la Economia Circular para
personas con discapacidad”.

Webinar: “Retos y Oportunidades para Promover la Acccesibilidad
Universal de las Entidades del Tercer Sector”.

Visita as obras da pasarela do Centro de Saude de San Roque co
Tenente de Alcalde e o Concelleiro de Infraestruturas do Concello de
Lugo.

Acto central da Campafia X Solidaria na Praza Maior de Lugo.

Presentacion do “Libro blanco de la discapacidad
organica. Estudio sobre la situacion de las personas con
discapacidad organica”.

Webinar: “Primeros pasos en la transformacion digital”.

Jornada: “Discapacidad y Discriminaciones
Interseccionales lo que aprendimos de la pandemia”.
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Maio:

Xuno:

Xullo:

Setembro:

Acto de Presentacion del Libro Blanco de la Discapacidad Organica.
Acto de la Campaiia #EsperaYDesespera.

Acto de Aniversario do Centro Sociocomunitario de Vilalba.
Xornada de Inteligencia Artificial para los Nuevos Retos Sociales.
Xornada Formativa: “"éCémo licitar con éxito?”.

Xornadas de “Soledad no deseada 2022: Un reto que nos une”.
Presentacién “El Manifiesto de la Economia Social” en Santiago.

Sesion técnica, "Actualizacion do programa galego de atenciéon ao
infarto agudo de miocardio”.

Asistencia & Asemblea Xeral Ordinaria da Confederacion Coordinadora
Estatal de Persoas con Discapacidade Fisica y Organica de Espafia
(COCEMFE).

Presentacion informe sobre la "Percepcién Social de la Soledad No
Deseada" en Espafa.

Xornada Dixital Informativa: “Elaboracion de Planes de Igualdad”.

Presentacion de los resultados del Estudio Impacto COVID -19 en
centros residenciales de COCEMFE.

Conferencia-Redes Sociais entre a liberdade de expresion e o delito.

Webinar “Accesibilidad en las Comunidades de Propietarios: Una
Necesidad Urgente: Un Compromiso, Un Reto”.

Inauguracidon Exposicion "Al: More than Human", en A Corufia.

Inauguracion da Exposicion "O Poder da Palabra: 40 Anos do
Parlamento de Galicia".

?v ‘ o ' Visita &s Instalacions do CRD de Fingoi do

Outubro:

Director Xeral de Persoas con Discapacidade
da Xunta de Galicia.

Inauguraciéon do Mural do Espazo Cultural
Lorenzo Varela de Monterroso.

Inauguracién exposicién fotografica e mesa
pola contratacidn socialmente responsable.

Presentacién da "Estratexia para a eliminacién da hepatite C como
problema de salde publica en Galicia".

Xornada: “Diversidad Funcional: Nuevos Retos y Desafios”.
Presentacién do Programa: éQue farias Ti? en Santiago.

Masterclass "IA for Good: como la Inteligencia Artificial puede ayudar
a las personas".

Encontro informativos da Orde
Talento Interxeracional na sede da
Xunta en Lugo.

Lectura do manifesto con motivo da
conmemoracion do DIA DO DANO
CEREBRAL ADQUIRIDO.

XV Xornada Renal: "“Doazon e
Transplante Un Camifio por
Percorrer”.
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Novembro:

Decembro:

Inauguracién das novas instalacions de ASPNAIS en Lugo.

II Xornada querémonos vivas, libres e iguais, organizada pola
Deputacion de Lugo.

Xornada: Quen Coida a Quenes Coidan.

Actos do 40 Aniversario da Asociacion
ADISBISMUR en Outes.

Actos do XXV Aniversario da Asociacion
AMARAI en Melide.

Presentacidon da Feira Diversiarte 2022.

Xornada Dia Internacional del
Voluntariado da Rede Lucense de Voluntariado, no Museo Provincial
de Lugo.

Inauguracién da Feira Diversiarte, na Praza Horta do Seminario de
Lugo.

COLABORACION CON OUTRAS ENTIDADES

11/01/22:
13/01/22:
21/01/22:
28/01/22:
02/02/22:
02/05/22:
10/02/22:

15/06/22:
20/06/22:
21/06/22:

23/06/22:
28/06/22:

15/07/22:
20/07/22:
29/07/22:

29/09/22:

19/10/22:

28/10/22:

23/11/22:
01/12/22:

Reunidn co Presidente e o Director Xerente de //AFUNDACION.
Reunidén do Padroado de //AFUNDACION.

Reunidn Extraordinaria do Padroado de //AFUNDACION.
Reunidn con Directivos da Asociacion Alucem.

Reunidn co Director da Clinica Ribera Dent.

Sinatura de Convenio de Colaboracion entre Cogami e Celega.

Reunidn Foro de Igualdade do Concello de Lugo (como representante
das entidades do sector das persoas con discapacidade).

Reunién do Padroado de //AFUNDACION.

Reunidn do Consello Asesor de Pacientes do Sergas en Santiago.
Reunidn Foro de Igualdade do Concello de Lugo (como representante
das entidades do sector das persoas con discapacidade).

Reunién do Padroado de //AFUNDACION.

Asemblea Xeral Ordinaria da Asociacion Mino-Ulla GDRO5 en
Chantada.

Sinatura Convenio Axuda Nominativa Asociacion Agora coa
Deputacion de Lugo.

Sinatura Convenio Axuda Nominativa Asociacién Acadar coa
Deputacion de Lugo.

Sinatura Convenio Axuda Nominativa Asociacion Galega de Hemofilia
coa Deputacion de Lugo.

Sinatura Convenio Axuda Nominativa
Cogami e Cogami Lugo coa Deputaciéon
de Lugo.

Reunién con Directivos da Asociacion
Semente Monforte.

Reuniéon Foro de Igualdade do Concello
de Lugo (como representante das
entidades do sector das persoas con
discapacidade).

Reunidn do Consello Asesor de Pacientes do Sergas en Santiago.

Reunién do Padroado de //AFUNDACION.
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14/12/22:

Reunién do Padroado de //AFUNDACION.

COLABORACION COAS NOSAS ENTIDADES

31/01/22:
04/02/22:

23/02/22:

07/03/22:
09/03/22:

01/04/22:
25/04/22:

05/05/22:
19/05/22:

20/05/22:
25/05/22:

06/06/22:
09/06/22:

15/06/22:

17/06/22:

18/06/22:
19/06/22:
29/06/22:

11/07/22:
11/07/22:

14/07/22:
21/07/22:

22/07/22:
26/07/22:
08/09/22:

09/09/22:
16/09/22:
28/09/22:

Gravacion do video para o XXV Aniversario de ‘CEGASAL.

Reunidn con Directivos da Asociacién Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidn con Directivos da Asociacidon Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidn da Federacién de Lugo con Cogami.

Reunidon de Xunta Directiva da Asociacion Agora en Monforte de
Lemos.

Reunidn da Comision Socio-sanitaria de Cogami.

Reunidn do Consello de Administracion de Galega de Economia Social
en Santiago de Compostela.

Reunién de Xunta Directiva de Cogami en Santiago.

Reunidn con Directivos da Asociacidon Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Asemblea Xeral Ordinaria de Cogami en Santiago.

Reunidon de Xunta Directiva da Asociacion Agora en Monforte de
Lemos.

Asembleas Xerais Ordinaria e Extraordinaria de ‘CEGASAL en
Santiago.

Reunidén coa Presidenta da Asociacion A
Marifia-Cogami en Ribadeo.

Asembleas Xerais Ordinaria e
Extraordinaria da Asociacion Acadar en
Santiago.

Asemblea Xeral Ordinaria da Asociacion A
Marifia-Cogami en Ribadeo.

Asemblea Xeral Ordinaria da Asociacién Agora en Monforte de Lemos.
Asemblea Xeral Ordinaria de Alcer Lugo.

Reunidn coa Presidenta da Asociacion A Marifia-Cogami en Palmeiro-
Xove.

Reunidn con persoas socias da Asociacién A Marifia-Cogami en Xove.

Reunidn con persoas socias da Asociacion A Marifia-Cogami en
Ribadeo.

Reunidn con Directivos da Asociacién Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidn do Consello de Administracion de Galega de Economia Social
en Santiago de Compostela.

Reunidn de Xunta Directiva de Cogami en Santiago.
Reunidn con persoas socias da Asociacion A Marifia-Cogami en Xove.

Reunidn con Directivos da Asociacidon Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidén coa Directiva de Alucem.
Reunidn coa Xunta Directiva da Asociacion A Marifia-Cogami en Xove.

Reunidon de Xunta Directiva da Asociacion Agora en Monforte de
Lemos.
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07/10/22:
13/10/22:

24/10/22:
07/11/22:

14/11/22:

16/11/22:
25/11/22:
30/11/22:

14/12/22:
15/12/22:

16/12/22:

Reunidn con Directivos da Asociacion Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunién do Consello de Administracién de Galega de Economia Social
en Santiago de Compostela.

Reunién coa Presidenta da Asociacién A Marifia-Cogami en Xove.

Reunidén da Xunta Directiva da Asociacion A Marifia-Cogami en
Ribadeo.

Reunidn con Directivos da Asociacién Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidn da Comision Socio-sanitaria de Cogami en Santiago.
Reunidn de Xunta Directiva de Cogami en Santiago de Compostela.

Reunidn con Directivos da Asociacién Agora na sede de Monforte de
Lemos.

Reunidon de Xunta Directiva da Asociacion Agora en Monforte de
Lemos.

Reunidon da Xunta Directiva da Asociacion A Marifia-Cogami en
Ribadeo.

Reunidn do Consello de Administracion de Galega de Economia Social
en Santiago de Compostela.

COS PARTIDOS POLITICOS

20/02/22:
29/09/22:

IV Congreso PSdG-PSOE de Lugo.

Visita da Alcaldable polo PP de Lugo as Instalacions de Grafinco e do
CRD de Fingoi.

OUTRAS ACTIVIDADES

Febreiro:

Abril:

Maio:

Setembro.

Reuniéon Xunta Directiva da Federacidn
de Lugo.

Reunion de Xunta Directiva da
Federacion, preparatoria da Asemblea
Xeral Ordinaria.

Asemblea Xeral Ordinaria da Federacion
de Lugo.

Reunidn de Xunta Directiva da
Federacion de Lugo.

Novembro: Reunidn de Xunta Directiva da Federaciéon de Lugo.



PROGRAMA
VOLUNTARIADO
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O Voluntariado e un pilar importante para as entidades asociativas que traballamos
con e para persoas con discapacidade.

En moitos aspectos as persoas que acoden 0s servizos e actividades precisan dunha
atencidon constante que grazas a labor das persoas voluntarias lles permite acadar
distintos obxectivos: favorecer a aprendizaxe das distintas disciplinas, autonomia
nas suas actividades, mellora na atencién individualizada, mellora das
habilidades,...

A Federaciéon forma parte da Rede Lucense de Voluntariado, na que participan
outras asociaciéns que traballan con distintos colectivos en risco de exclusion
social, asi mesmo ten programas con outras entidades de accién voluntaria como a
Asociacion Senior de Telefénica de Lugo (ASTELU).

As actividades levadas a cabo neste programa, foron as |.
seguintes:

= Apoio nas Actividades do Crd de Fingoi (Lugo) e
Taller da Comarca de A Ulloa (Monterroso).

= Acompafiamento as persoas con discapacidade.
= Incorporacion de Voluntariado.
* Habilidades Sociais e Formacion na Comunidade.

En canto &s persoas destinatarias deste programa foron as persoas con
discapacidade da Provincia de Lugo:

» Asociados de calquera entidade que forme parte da Federaciéon Provincial
Cogami Lugo.

* Persoas Usuarias do CRD de Fingoi: Servizo de Atencidén Diurna Terapéutica
“SADT” (29).

» Persoas Usuarias do Taller Prelaboral de Persoas con Discapacidade da Comarca
da Ulloa - Monterroso (14).

= Persoas Usuarias do Servicio de Intermediacién e Integracién Laboral e de
Asesoramento e Orientacion de Cogami.

= Mulleres con Discapacidade de Lugo.

= Persoas con discapacidade en xeral, que atoparon de interese as nosas
actividades e servicios e que precisen de calquera tipo de axuda para favorece-
la stla normalizacion.

APOIO NA AULA

A través do voluntariado reforzaronse cofiecementos e
potenciouse a adquisicion de destrezas, mediante unha
atencion mais personalizada e acorde &s suas
necesidades. Dotouse as persoas con discapacidade
dos apoios, reforzos e recursos para dar resposta as
slias necesidades co fin de adquirir os cofiecementos
para desenvolverse con autonomia.

Os lugares onde se realizou a actividade foron:
Cogami Lugo: SADT (14); Taller de Monterroso (2). En
total colaboraron o longo do ano 16 persoas voluntarias, participando un total de
43 persoas.
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ACOMPANAMENTO AS PERSOAS CON DISCAPACIDADE

Incorporaronse persoas voluntarias co fin de favorece-
la participacidon das persoas con discapacidade na vida
comunitaria e conseguir que puideran disfrutar dos
recursos e servizos que se ofertan no seu entorno mais
proximo.

Os lugares onde se realizou a actividade foron: Cogami [
Lugo e o Taller de Monterroso (16 persoas [
voluntarias), participando un total de 43 persoas.

Contouse para as saidas con 3 Furgonetas Adaptadas.

CAPTACION DE VOLUNTARIADO PARA PERSOAS CON DISCAPACIDADE

nw \ | Tentouse crear unha bolsa de voluntariado concienciado e
3 especializado dentro dos proxectos que se desenrolan na
nosa entidade, potenciando os sistemas de captacion e
formacion dos mesmos a través da figura do coordinador de
voluntariado.

Incorporacion de 2 persoas voluntarias.

A través desta actividade abordaronse distintos [M&=
aspectos como son: Habilidades sociais,
asertividade, autoestima, empatia e intelixencia
emocional.

Tratouse de dotar as persoas con discapacidade das
ferramentas basicas de habilidades sociais para
potenciar e mellorar a comunicacion entre eles e co
seu entorno (social,familiar...).

O lugar onde se realizou a actividade foi: Cogami Lugo (12 persoas voluntarias),
participando un total de 43 persoas.

FORMACION VOLUNTARIADO

A formacion foi o espazo propicio para que, grazas
a reflexion sobre a accidon, as suas motivacidons
iniciais medraron cara un "modo de ser", cara
"unha maneira diferente de ver a vida", cara unha
blusqueda mas sdélida de "mellorar a calidade de
vida", dunha "transformacidon da sociedade".

] | =]
Polo tanto, 6 falar de formacién referimonos a transformacién do voluntariado nos
seus modos de facer, de xeito transversal:

= No seu "saber facer" (habitos e habilidades).
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= No seu "saber" (cofiecementos e informacion).

= No seu "ser" (actitudes, crecemento persoal, integral) de cara a accién
voluntaria.

Participaron 8 persoas voluntarias

RELACION DE ACTIVIDADES

As persoas voluntarias que estan vinculadas & nosa entidade desenrolan a sua labor
nunha variedade de actividades, algunhas de caracter puntual e outras de xeito
continuado, que é o mais habitual, en funcion da dispoiibilidade de cada persoa.

As actividades mais frecuentadas e que precisan de apoio voluntario para o seu
maior aproveitamento son:

= Ocupacionais

= Formativas

= Qcio e tempo de lecer

= Manipulativas (manualidades,
artisticas,...)

= Habilidades sociais

* Saidas culturais e excursions

= Etc.

Durante o ano 2021 o numero total de persoas voluntarias ascendeu a 16 persoas,
das cales na actualidade temos 13 en plena colaboracion.

Mensualmente contactan con nos persoas interesadas na nosa labor e poder
colaborar de xeito altruista, ben sexa persoalmente, a través da paxina Web ou
derivados por calquera outra entidade (como a Reluvol). Normalmente programase
unha entrevista con estas persoas, que nos permite cofiecer mellor a persoa e as
stas inquedanzas e tamén nos permite sensibiliza-la no ambito da discapacidade.
Neste proceso preséntaselles o Centro, o equipo de traballo e as persoas usuarias.
A maiores de saber como se atopan faise seguimento da sua labor e intercambianse
experiencias e sensacions de cara a facer reforzo e guia sobre habilidades sociais e
perfiles das persoas usuarias, etc.

A todas elas asesorduselles dende a sua publicacion no boletin, da creacion do
Rexistro de Delincuentes Sexuais e axudoduselles por seren persoas voluntarias na
tramitacion dos certificados.

1. Reunidns internas para o desenvolvemento de programas:

As reunidns internas principalmente fanse coa coordinacién, o departamento de
Traballo Social e de Terapia Ocupacional; a maiores tamén nas reunidons de equipo
multidisciplinar semanais, onde se valora que necesidades hai en cada actividade e
segundo o perfil da persoa voluntaria avaliase cal é o mellor grupo de participacion,
estudando as sUas propostas e capacidades e as necesidades grupais.

Paralelamente o dia a dia fanse contactos e reunidéns coa coordinadora de
voluntariado a nivel de Cogami, para clarificacion de dubidas, xestiéon de altas e
baixas, tramitacion dos seguros, etc.

Tamén tiveron lugar reuniéns co equipo técnico do SADT-Fingoi para elaboracién de
materiais conmemorativos do Dia Internacional de Voluntariado (DIV), o propio dia
€ 0 5 de decembro pero faremos a inauguracion o dia 2 de decembro no Museo
Provincial de Lugo.
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2. Reunions externas:

DATA TIPO REUNION LUGAR MOTIVO
20/01/22 Reunién grupal LUGO_RMPL Rede Lucense de Voluntariado
24/02/22 Reunién grupal LUGO_RMPL Rede Lucense de Voluntariado
16/03/22 Reunidén grupal LUGO Rede Lucense de Voluntariado

telematica
31/03/22 Reunién grupal LUGO Rede Lucense de Voluntariado
telematica
11/04/22 Reunién grupal LUGO Rede Lucense de Voluntariado
telematica
25-26/04/22 Conversas. LUGO_RMPL Rede Lucense de Voluntariado
Participacion en
reunién grupal de
persoa voluntaria
18/05/22 Reunién grupal. LUGO_RMPL Rede Lucense de Voluntariado
Presentacion oficial
do DIV 22
20/09/22 Reunién grupal LUGO Rede Lucense de Voluntariado
telematica
02/12/22 Inauguracién LUGO_RMPL Rede Lucense de Voluntariado

exposicion DIV 22

3. Colaboraciéns con outras entidades:

Formacién/Cursos

DATA \ ORGANIZADO POR LUGAR PROVINCIA TITULO
XUNTA DE GALICIA- .
25/06/22 Voluntariadogalego Sober LUGO Congreso de Voluntariado
Charlas

| ORGANIZADO POR | LUGAR PROVINCIA TITULO
. Sensibilizar sobre a
) IES Sanxillao (6 . .
22/03/22 Proxecto Incluye grupos de 20 ESO LUGO discapacidade (103
COCEMFE . alumnas/os e
e FP Basica)
profesorado)
Proxecto Incluye- . Yincana inclusiva
13/05/22 COCEMFE CPI Tino Grandio GUNTIN (48 alumnas/os e
(39-69° primaria) profesorado)
Taller de pintura con
licornios y cuento
Proxecto Incluye- . .
25/05/22 COCEMFE CPI Tino Grandio | GUNTIN qui Jug
) . tod@s" (46
(infantil)
alumnas/os e
profesorado)
Proxecto Incluye- Taller de arte
Y CEIP Monforte de | MONFORTE inclusivo (90
26/10/22 COCEMFE
) . Lemos DE LEMOS alumnas/os e
(infantil)
profesorado)
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4. Asistencia a actividades

20/01/2022 ACTIVIDADE CULTURAL: Museo Provincial: Obradoiro
mulleres recolectoras: actividade organizada no museo onde realizan talleres
artisticos e conocen a historia de vida da exposicion. Participaron sé mulleres
usuarias do SADT, acompaiados de profesionais € 3 persoas voluntarias.

08/02/2022 ACTIVIDADE LUDICA: “Visita ao
Pazo dos Deportes”. Da man da Fundacion
Breogan, cofiecemos a instalacion no seu conxunto,
con GuidoGuia e somos espectadores do
adestramento e xuntanza posterior cos xogadores e
equipo técnico. De aqui xorde unha estreita
colaboracién, adicannos un partido e facilitandonos
entradas para ir a animar. Acode un grupo de
persoas usuarias de SADT, profesionais e 1 persoa
voluntaria. Tamén o técnico de Ibersys.

07/03/2022 ACTIVIDADE LUDICA: “"Basqueda As Pequerrechas”.
Aproveitando para pasear pola contorna do centro, na zona de Augas Ferreas,
fixose un animado xogao de busca de pequerrechas, unha portas que nos daban
moitas pistas. Participaron persoas usuarias do SADT e profesionais, acompafiadas
por 1 persoa voluntaria.

30/03/2022 ACTIVIDADE CULTURAL: “Exposicion biblioteca Intercentros”.
Co gallo dos talleres artisticos e contando coa colaboraciéon do autor, visitamos
unha exposicion e comprobamos como €é o funcionamente dunha biblioteca
unibversitaria e a accesibilidade da mesma. Aproveitase que estan na comunidade
e vaise camifiando. Participa un grupo reducido de usuarias do SADT, profesionais
e 2 persoas voluntarias.

08/05/2021 ACTIVIDADE LUDICA: “X Solidaria”. Enmarcados nunha campana
divulgativa promovida por COCEMFE do 0,7% da RENTA, baixo o lema Marcando a
X solidaria fas algo extraordinariamente normal, participamos no acto divulgativo
diante do Concello de Lugo baixo os paraugas, formando unha X humana
coordinadamente con outras entidades locais. Participan tddalas persoas usuarias
do SADT, profesionais e 7 persoas voluntarias .

11/05/2022 ACTIVIDADE CULTURAL: “Obradoiro do Prox Artability” no
Museo Provincial de Lugo. Participaron 18 persoas usuarias do SADT, profesionais e
3 persoas voluntarias.

10/06/2022 ACTIVIDADE CULTURAL: Arde Lucvs. Visitase un campamento
para cofecer en profundidade as actividades da época. Participaron 16 persoas
usuarias do SADT, profesionais e 1 persoa voluntaria.

14/06/2022 ACTIVIDADE CULTURAL e
DEPORTIVA: “Camiiio de Santiago”.
Organizase o tramo final do Camifio, dende Monte
do Gozo ata a Catedral, con toda a intendencia
gue require. Ponse en valor a actividade fisica,
cultural, sociocomunitaria,... a maiores de poder
comprobar a accesibilidade da etapa. Participaron
22 persoas usuarias do SADT, profesionais e 11
persoas voluntarias.
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20/06/2022 ACTIVIDADE LUDICA: “O Veral”. Actividades dun obradoiro de
recofecemento de especies vexetais e animais. Participaron 19 persoas usuarias do
SADT, profesionais e 1 persoa voluntaria.

22/07/2021 SAIDA CULTURAL e LUDICA A CORUNA: Acodese no noso
transporte a cidade olivica e aproveitase a visitar a Casa das Ciencias e o
Planetario. Participaron 19 persoas usuarias do SADT, profesionais e 6 persoas
voluntarias.

30/09/2022 SAIDA CULTURAL: a través do proxecto RIOS. Colaboramos
participando neste proxecto na contorna do Rio Rato, préximo as nosas
instalacié "'ns. A amiores da actividade dase un paseo para disfrutar da natureza.
Participan 25 persoas usuarias do SADT en grupos, profesionais e 3 persoas
voluntarias.

04/10/2022 ACTIVIDADE FORMATIVA: “Taller EMPODERAR-M”, en
colaboracién e nas instalaciéns de Inditex en Arteixo. Cofiecemos ese espazo e
aprendemos a autoxestionarnos e a mellorar a nosa autodeterminacion. Acode un
grupo de 12 persoas usuarias do SADT, profesionais e 1 persoa voluntaria.

11/10/2022  ACTIVIDADE  LUpIco- e # N RN FF ' Jis
S f7

CULTURAL: “San Froilan para todas as
persoas”. Participamos nas festas do Concello
de Lugo, visitando o Velo Carcere e as
actividades ali organizadas, e actividades |}
exteriores no recinto amurallado. Participaron
26 persoas usuarias do SADT, profesionais e & 3 ¢ -

13 persoas voluntarias. Jt’ b y

'l

15/10/2022 ACTIVIDADE LUDICA- SOLIDARIA: IX ediccién Carreira ENKI
en A Corufa. Actividade organizada pola Fundacién Abrente para promover a
inclusion das persoas con discapacidade na sociedade, a través da practica do
deporte e cultura fisica. Participaron 11 persoas usuarias do SADT, profesionais e 2
persoas voluntarias.

18/10/2022 ACTIVIDADE FORMATIVA: “Taller ECONOMIA DOMESTICA”, en
colaboracién e nas instalaciéns de Inditex en Arteixo.
Cofiecemos ese espazo e aprendemos a autoxestionarnos nos
nosos fogares no noso dia a dia. Acode un grupo de 12
persoas usuarias do SADT, profesionais e 1 persoa
voluntaria.

26/10/2022 SENSIBILIZACION: “Taller artistico”, en
colaboracién coa anpa e o equipo directivo do CEIP Monforte
de Lemos, onde as persoas usuarias son quenes ensinaron e
puxeron en practica o pintado en papel térmico e puntura coa
cabeza para todo infantil (3-5anos, 80 persoas). Acode un
grupo de 12 persoas usuarias do SADT, profesionais e 1
persoa voluntaria.
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O resto de actividades con caracter anual foron:

= Volei adaptado, co clube EMEVE (1 persoa
voluntaria)

= Baloncesto adaptado, co Xuncas Diversia (1
persoa voluntaria)

= Terapia asistida con animais con Candamin
(1/mes_1 persoa voluntaria)

= Piscinas, interiores e exteriores (veran). (1 ou
2 persoas voluntarias)

= Biblioteca (1 ou 2 persoas voluntarias)

= C(Clases de baile (1/sem_1 persoa voluntaria)

= loga, con Elas estudio (2 grupos 1/sem_1 persoa voluntaria)







TALLER
PRELABORAL
COMARCA
A UvLiLoOoA



