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DISVALIA 

A asociación constitúese no 2011, para dar resposta a demanda do colectivo de persoas con 

discapacidade da Comarca de Valdeorras. 



 

A misión de DISVALIA é conseguir a plena inclusión das persoas con discapacidade en 

tódolos ámbitos da sociedade, a través da defensa e promoción dos seus dereitos, da 

reivindicación do cambio social e da prestación de servicios que satisfagan as súas 

necesidades e expectativas 
 

A nosa visión é ser unha entidade consolidada e amplamente recoñecida pola sociedade en 

xeral, polos seus valores, compromiso e liderado nas metodoloxías de traballo e na procura 

da excelencia nas actuacións dirixidas ó grupo social de persoas con discapacidade. 

 

 

Actualmente contamos con 28 socios na comarca. 

 LOCAL SOCIAL NO BARCO DE VALDEORRAS 

C/ LUGO,3 BAIXO,32300 O BARCO DE VALDEORRAS(OURENSE) 

TELEFONO OFICINA  988322959. (Lunes Y viernes de 4 a 8h) 

Secretario movil..699659139     presidente/a...661739342 

 

www.DISVALIA.COM         Email.. disvaliaval@gmail.com 

 

CONTAMOS ACTUALMENTEW CON 28 SOCIOS dos cuales 

 5 son homes .......e  23 mulleres 

Dende 2013 pertencemos a DISCAFIS-COGAMI (Federación Provincial de 

Asociaciones de Discapacitados Físicos de la Provincia de Ourese. 

 

   

Hoy en Disvalia Valdeorras taller de manualidades con ceramica, con nuestra profe    

 

http://www.disvalia.com/
mailto:disvaliaval@gmail.com
https://www.facebook.com/disvalia.bv?__cft__%5b0%5d=AZWRjwoQyNFtnQff8LepMjXe5Yk-of6-qAN33-ufaqQ1F9WIPSQ0Z8sXyYijFGEHrv9xY7S7CtVBWVM4BsgJaXgEcCgRmVBXavMheeNB_ucXvk5mrcDCMq6G6ZcOtuKiTHUCeyQlNWqDcueAx2Ki5jij&__tn__=-%5dK-y-R


 

ACTIVIDADES 
 

1. Información, asesoramento e sensibilización 

Ofrecemos información ós socios da entidade sobre recursos e actividades para os mesmos 

e derivamos ós organismos correspondentes 

 

 

2. Se organizan actividades que fomenten a participación en actividades adaptadas para 

os nosos socios, fomentando así as relacións sociais e a saída do ambiente mais 

próximo. 

 



 

 

Desde Enero hasta Septiembre 2 grupos, cada semana para hacer sesiones de Pilates . Y 

una vez al mes, para sesiones de Fisioterapia 

            

            

            9 

Febrero 2022 inicio taller de arcilla de 22 horas que finaliza en abril 

 



22 Febrero 2022 invitación del instituto Lauro Olmo, para hacer un coloquio y darnos a 

conocer. 

 

COMPATIENDO   UN BUENDIA CON ASFAVAL Y EL CLUB DE MOTEROS DE LEON... 

 

 

 

 



 

25 Julio 2022 día de playa en Vigo (Samil 

  

 

 

7 Septiembre 2022 convivencia en Muxía, con Asdifica Carballiño y plan Gavea de Cogami 

 

 



10 Noviembre 2022 organiza Magosto e invita a profes y alumnos, de ciclo de atención a 

personas, en situación de dependencia, del colegio Lauro Olmo. 

 

 

 

 

 

3 Diciembre 2022 con motivo del día internacional. De l.as personas con discapacidad, 

venta y MERCADILLO FLORAL plaza do Concello 



    

 

DISVALIA celebra en la plaza del ayuntamiento do o barco  el 

INTERNACIONAL DE LA SPERSONAS DISCAPACITADAS DIA 3 DE 

DICIEMBRE 2022 Os colectivos reuníanse na praza do Concello para 

conmemorar o Día Internacional das Persoas con Discapacidade 

 

 

 



Pese a la fría noche Disvalia Valdeorras, participó en la XIII Carrera del Turrón, que nuestro 

ayuntamiento, organiza cada año por estas fechas!! Graciass 

MERCADILLO DE NADAL DO CONCELLO DO O BARCO 2022 

Allí estaremos acércate por nuestro stand 

18 Diciembre 2022 Mercado de Navidad, que organiza o Concello y que también 

participamos con adornos navideños para su venta 

 

 

 COMPARTIENDO ACTIVIDAD CON ASFAVAL Y MOTEROS DE LEON 

https://www.facebook.com/disvalia.bv?__cft__%5b0%5d=AZUxwZwhTQc5-aGlanmShm1An8A2waZlea9voQ273TP_OQ7-HTSiTJjq7qwbJW527qnJKf9vj4gHP9iLfOiBsXIPnP0tTwqMUum0132_v9Gsfw&__tn__=-%5dK-R


 

 



Begoña Dacal: “Ahora hay 

mayor compromiso con la 

discapacidad” 

 

SEMANA SANTA EN PONFERRASDA 

TOMANDO  MATAJUDIAS 

 

 

 



 

 

PRESUPUESTO ACTIVIDADES  Disvalia 2022 

• CARNAVALES DE DISVALIA..,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,360€ 

• TALLERES DE MANUALIDADES.........................190€ 

• FISIOTERAPIA....................................................410€ 

• PILATES..............................................................300€ 

• CURSO DE NAVEGACION  LAYOR.......................675€ 

• CUESOS DE cuero-------.......................................900€ 

• VISITA CULTURAL playa vigo.............................. 480€ 

• MADOSTO  POPULAR...........................................150€ 

• DIA INTERNACIONAL DE LA DISCAPACIDAD.........60€ 

• MERCADILLO NADAL.............................................100€ 

• TOAL...............................3,625€ 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

COLABORADORES 

 

 Concello do Barco de Valdeorras  

diputacion de ourense 
Obra social lacaixa.                                             

 

Fundación Roviralta  

Los talleres de Laura           Universidad de Vigo  


